
  Ikaalinen Spa&Resort tarjoaa upeat 
        puitteet Pirkanmaan piirin  

        j# rjest# mille   
  # Kuin silloin ennen#  -festareille  

  elokuussaÊ

Ê

Ê

Ensimm# isen kerran olemme toteuttamassa 
yhteisty# ss#  15.-17.8.  
# Kuin silloin ennen#  -festareita. Silloin kun tanssittiin 
perinteisi#  paritansseja, nautittiin elokuun 
tummenevista illoista, luotiin uusia yst# vyyssuhteita, 
nautittiin hyvist#  hetkist#  hyv# ss#  seurassa!  

Ohjelmassa on muun muassa El# keliiton Pirkanmaan 
piirin karaokemestari 2022 -kilpailu, legendaariset 
Mantamyrsky -naistentanssit, liikuntaa monessa 
muodossa, Karaokemestareiden konsertti, tanssia el# v# n 
musiikin tahtiin, upeita kohtaamisia, yst# vi#  vuosien 
varrelta, hyv# #  ruokaa, iloista mielt# . Her# t# mme henkiin 
vanhan kylpyl# n ajalta maanantai-illan naistentanssit, 
jotka olivat aikanaan maankuulut # Mantamyrskyt# . 
Tulevat tanssit koostuvat naisten- sek#  sekahausta eli jokaisella on 
mahdollisuus p# # st#  hakemaan.  

 

Festareille ovat tervetulleita el# keliittolaiset ymp# ri Suomea. Nyt jos koskaan 
kannattaa ker# t#  porukka ja suunnata kohti Ikaalista!  
Kaiken t# m# n tarjoamme 188 euron hintaan/hl#  (sis. majoituksen 2 hengen 
huoneessa 15.-17.8., hotelliaamiaiset 2x, lounasbuffet ma+ti, ohjelman sek#  
sis# # np# # syn kahtena iltana el# v# n musiikin tansseihin, kylpyl# n ja kuntosalin 
k# yt# n).  

Tarjous on voimassa nopeille varaajille 31.5. menness# .  
Kannattaa olla nopea ja varata petipaikka Ikaalinen Spa&Resortista p. 03 4511. 

Ê
Ê

Lehtykäinen
3 / 2026
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Syksyaika liikkujan aikaa!
Syksy tuntuu taas saapuneen. Yöt ovat pimeitä, aamut viileitä ja päivät aurinkoisia. 
Syksy on marjastajan ja sienestäjän kulta-aikaa. Metsän ilmaiset markkinat tarjoa-
vat monenlaisia herkkuja noutohintaan. Pitää vaan olla varuillaan, että ehtii ennen 
muita herkkumestoilleen. Mustikka ja puolukka ovat nautittuina lähes lääkkeen 
veroisia ja jo niiden poiminen parantaa mielen ja metsässä liikkuminen kohentaa 
kuntoa. Mustikka maksaa kaupassa 7 € litra ja puolukka 5 € litra perattuina. Itseke-
rääminen vaatii pari tuntia ämpäriä kohden ja perkaaminen tunnin verran. Parhaat 
marjapaikat vaatii yleensä vähän kävelyä, mutta usein se kannattaa. Pitää vaan 
muista pitää huoli omasta paikantajustaan, ottaa puhelin mukaan sekä myös pieni 
ravintopatukka. Auto kannattaa jättää siten, ettei sen pysäköinti haittaa ketään. 
Jokaisenoikeudet kannattaa lukea, niin tietää, mitä metsässä on lupa tehdä ja mitä 
ei. Esimerkiksi lähelle kenenkään asutusta ei ole mennä marjastamaan. Sienestys 
on sitten eri juttu. Kerää vain niitä sieniä, mitkä varmasti tunnet. Sienestäminen on 
helpointa tutun sieniasiantuntijan kanssa, niin oppii samalla uusia sieniä. Mukavan 
metsäreissun huippua ovat hyvät eväät, oikea varustus sekä sienikaverit.

Syksy on myös yhdistysten viikoittaisen toiminnan aloittamis-
ta. Uusien jäsenten kutsumista tapahtumiin ja osallistumista 
erityyppisille reissuille sekä viikkotapaamisiin. Tapahtuminen 
kautta saat uusia ystäviä sekä mielekästä tekemistä vapaa-
ajallesi.

Edessäsi on uusin digilehti. Siinä näet kaikkien Pirkanmaan 
piirien yhdistysten ohjelmat. Ei muuta kuin hyvää aktiivista 
syksyä!
 
-Timo

Muutoksia piirin toimiston palveluajoissa!
Piirin toimisto ja toiminnanjohtaja ovat hypänneet uuteen 
palveluaikatauluun. Toiminnanjohtajan tavoittaa puhelimitse 
(040 487 8883) keskiviikkoisin klo 9-15.30 ja muina aikoina 
joko tekstiviestillä tai sähköpostilla (pirkanmaa@elakeliitto.fi). 
Toivotan kaikille mukavaa alkavaa syksyä ja tavataan 
tapahtumissa!

-Elina



Kuulontutkimukset • Kuulokojeet  
Kuulonsuojaimet • Kuulonapuvälineet

Paristot ja tarvikkeet • Huollot

Kuulontutkimukset nopeasti 
ja ammattitaitoisesti 

•
Huipputason kuulokojeet 

ilman jonottamista

Tampere

Pellavantori 2 LH4
puh. 010 419 6642

tampere@kuuloxi.fi

Verkkokauppa
kauppa.kuuloxi.fi

Kuuloxilta löydät ladattavat 
huipputason korvakäytäväkojeet 

•
Tule tutustumaan!

Kuuloxilta löydät ladattavat 

kuuloxi.fi
kauppa.kuuloxi.fi
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Tervehdys!

Kesä alkaa jäädä taakse ja syksyn toiminta käynnistyy 
jälleen vilkkaana: seuraa ohjelmaa, varaa päivämäärät 
kalenteriisi ja ilmoittaudu mukaan tapahtumiin.
Syyskuun ensimmäisenä päivänä järjestetään ruskaret-
ki Korpelan metsästysmajalle, jossa on tarjolla herne-
keittoa, makkaranpaistoa sekä mahdollisuus poimia 
puolukoita ja sieniä.
Perinteiset kerho- ja klubitilaisuudet Kyröskoskitalolla 
ja Kurjenmäkikodilla jatkuvat syys-, loka- ja marras-
kuun aikana. Lounastapaamisia järjestetään kuukausit-
tain tiistaisin, ensimmäinen tapaaminen on Pyymäen 
leipomossa Sastamalassa. Uutena toimintana alkavat 
syyskuun alussa ”Onks tietoo” -tietovisat Hämeenkyrön 
kirjastolla, avoin kaikille.
Seuraa tapahtumatietoja Uutisoivan seuratoiminta-
palstalta sekä Eläkeliiton verkkosivuilta ja Facebookis-
ta, joista löytyvät tarkemmat tiedot tapahtumista ja 
ilmoittautumisista.

Pekka Hietaniemi, puheenjohtaja

htpps://www.hameenkyro.elakeliitto.fi

Tulevaa ohjelmatarjontaa kuukausitapaa-
misten ja lounastapaamisten lisäksi:

15.9.  klo 17.00 syksyn ensimmäinen 
 ”Onks tietoo” -tietovisa Hämeenkyrön  
 kirjastolla, kaikille avoin, seuraavat   
 jatkuen kk:n ensimmäisenä tiistaina 
24.10.  klo 13 teatterimatka Turun kaupun-  
 ginteatteriin ”Älä unohda   
 minua SEILI”, ilmoittautumiset 22.9.   
 mennessä
6.-8.11. Härmän kylpyläloma, ilmoittau-
 tumiset 6.10. mennessä

Puolukkaa

Seleentakusten 
kesäteatteri Toukosiunaus 

16.5.2026

Hämeenkyrön yhdistys



Ikaalisten yhdistys

Kesän kääntyessä lopuilleen, miet-
teet siirtyvät jo tulevaan syksyyn, 
jolloin alkavat useimmat viikoittain 
toistuvat aktiviteetit.
Liikunta-saunakerho aloittaa myös 
toimintansa VillaVihdan upeissa ti-
loissa. Toiminta on ollut jatkuvaa jo 
vuodesta 2020 alkaen, kesätaukoa 
ja muita lyhyitä katkoksia lukuunot-
tamatta. Ja mikä parasta, saunavuo-
ro on tarkoitettu ainoastaan eläke-
läisille, mitä moni onkin kiitellyt sen 
rauhallisuuden ja kiireettömyyden 

vuoksi. Aluksi on mahdollisuus 
osallistua kävelylenkkiin läheisellä 
kuntopolulla - saadaan sykettä 
nousemaan ja lämpöä lihaksiin ja 
lenkin päätteeksi vielä palauttavat 
venyttelyt. Sitten onkin jo mukava 
istahtaa saunan lauteille ja pulahtaa 

vilvoittaviin Kyrösjärven aaltoihin.
Talviuinti alkaa yleensä uteliai-
suudesta tai rohkeasta kokeilusta. 
Tärkeintä on kuitenkin kuunnella 
omaa kehoa ja edetä rauhallisesti. 
Saunakerho ei ole pelkästään sau-
nomista ja uintia, vaan se on myös 
sosiaalinen tapahtuma - saunan 
lauteilla “jengataan maailman asiat 

kohdalleen” ja sen jälkeen kokoon-
nutaan vielä kahvikupposen ääreen.
Kotiin lähdetään mieli ja keho 
virkistyneenä, kertoo yhdistyksen 
liikuntavastaava Helena Alppi.

Asahi-terveysliikuntaa

Syksyn tulevia tapahtumia:

Ke.2.9. klo10 Kuukausitapaaminen 
Ikaalisten srk-keskuksessa.
To 3.9. klo 18-19 Keilaaminen Ikaa-
linen Spa:ssa alkaa ja jatkuu torstai-
sin samaan aikaan. Yhteyshenkilö 
Ari Hamari p. 044 552 3149.
La 5.9. klo 9 -17.30 Itä-Ikaalisten 
kotiseutukierros. Lähtö bussilla 
Ikaalisten torilta klo 9.
To 17.9. klo 12-13 Asahi-terveyslii-
kunta alkaa Valkean Ruusun Aree-
nalla ja jatkuu torstaisin samaan 
aikaan. Yhteyshenkilö Marja-Liisa 
Veijalainen p. 050 554 1750.
Pyöräilyryhmä jatkaa torstaisin 17.9. 
asti. Lähtö Ikaalisten urheilukentältä 
klo15.
To 24.9. klo 14.30-17 Liikunta, 
sauna ja avantouinti alkaa Toivo-
lansaaren alueella Villa Vihdassa 
ja jatkuu torstaisin saman aikaan. 
Yhteyshenkilö Helena Alppi 
p.040 554 4378.
Pe-su 2.-4.10. Virkistysloma Här-
män kylpylään ja Vaasan kaupun-
ginteatteriin katsomaan kappaletta 
”Tinakenkätyttö”.
Ke 7.10. klo10 Kuukausitapaaminen 
Ikaalisten srk-keskuksessa. Kahvit 
tuntia ennen aloitusta.

Lisätietoja netissä osoitteesta 
www.ikaalinen.elakeliitto.fi

Liikunnallinen syksy on alkamassa.

Talviuinti - avantouinti tai uinti muuten 
vaan.

Kävelyllä Villa Vihdasta 
Toivolansaaressa
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www.ikaalinen.elakeliitto.fi
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Kangasalan yhdistys
Vilkas ja säiden suhteen aika vaihtelevainen 
kesä alkaa olla loppusuoralla.

Yhdistyksessämme ei juuri kesälomia tunneta, vaan ta-
pahtumia on paljon ja niihin osallistutaan innokkaasti.
Toukosiunaus perinnettä olemme ansiokkaasti pitä-
neet yllä. Onneksi vielä löytyy meiltäkin tiloja, joilla 
viljelystä jatketaan, vaikka karjanpito onkin paljolti 
vähentynyt. Uusia jäseniä on tullut ihan mukavasti ja 
heille on järjestetty kerran vuodessa kahvitilaisuus. 
Tämä on osoittanut selvästi, että he lähtevät rohkeam-
min mukaan toimintaan sen jälkeen.

Sokkomatka on vuoden kohokohta, vuosittain noin 
sata henkeä on mukana. Matka toteutetaan kahtena 

päivänä peräk-
käin saman-
sisältöisenä. 
Ensimmäisen 
päivän matka-
laiset tietävät, 
että illalla ei 
laitella kuvia 
mihinkään, 

eikä soitella kaverille missä käytiin.
Kesäteattereita käytiin neljä, mukaanlukien Piirin järjes-
tämä esitys Pyynikillä.
 
Syksyn toiminta alkaa taas normaaliin tapaan kerhoi-
neen, konsertteineen ja teattereineen. Lämmin kiitos 
kaikille toimijoillemme sekä toimintaan osallistuneille 
jäsenillemme!

Puheenjohtaja Lilja

Syyskauden kerhotoiminta alkaa syyskuun alussa.
Torstaikerho Nuorisotila Sentterissä, 
Keskusaukio 2 parillisten viikkojen 
torstaisin alkaen 10.00. Kerhon alussa 
on vierailija elämän eri alueilta tai 
omaa ohjelmaa.  Kerrotaan yhdistyk-
sen tulevasta toiminnasta ja juodaan 
kahvit. Kahvi raha 3€.

Toiminnallinen torstai -kerho sa-
massa paikassa parittomien viikkojen 
torstaisin klo 10.00. Tämän kerhon 
aloitamme Asahilla ja muu ohjelma 
on toiveiden mukaista muisteloita, 
keskusteluita, pelejä ym.

Parittomien viikkojen torstaisin lähtevät kävelijät klo 
10.00 Sentterin edestä kevyelle kävelylle keskustan 
tuntumaan.  Lenkki kestää noin tunnin ja sopii kaikille. 

Syksyksi on varattu Kangasala-talosta lippuja 
seuraaviin konsertteihin:

22.10.  klo 18.00 “Suvi Teräsniska: Jotain omaa, 
 jotain lainattua”
24.10.  klo 18.00 ”Juha Hostikka & Dallape-orkisteri”
28.11.  klo 18.00 “KASEVAN klassikkobiisit 
 elävät edelleen”

Tervetuloa mukaan kerhoihin 
ja tapahtumiin!

 

Seuraa ilmoituksia Kangasalan Sanomissa ja Sydän-
Hämeessä sekä yhdistyksen Facebook sivuilla

Tarkista tiedot kotisivuilta: kangasala.elakeliitto.fi

Sokkomatka 2026

kangasala.elakeliitto.fi


p. 050 322 3853 / matkat@ikaalistenauto.fi

Suunnitteilla yhdistyksen oma retki?  
Pyytäkää matkapakettitarjous myös meiltä!

5.9. KAUHAJOEN  
RUOKAMESSUT 40 €  
Hienot messut  
Hämes-Havusessa ja 
Tapion Lankakauppa

26.9. TÄYDELLINEN  
LAUANTAI TT Frenckell 
79 €

27.9. DIANDRA –  
HYMNI RAKKAUDELLE  
Tampere talo 79 €

1.10. RUSKAMATKA 
YLÄ-PIRKANMAALLE  
77 € / 70 € / 60 € Lounas 
Haapamäen matkailutilal-
la, Mäntän museot, Gösta 
ja Gustav, näet mm. Anish 
Kapoorin punaisen suur-
teoksen. Matkanjohtajana 
ja vetäjänä Tiina Hakio.

10.10. WICKED- 
MUSIKAALI Tampereen 
teatteri 104 € / 86 €

24.10. SEILI-MUSIKAALI 
Turun kaupunginteatteri 
sis. lounaan 125 €

25.11. JOULUINEN  
SOKKOMATKA 85 €

3.12. KÄRPÄSET  
Tampereen Työväen  
teatteri 79 €

Tervetuloa Ikaalisten  
Auton matkoille!

– vuodesta 1950

Pärnun kylpyläloma esim. 3 yötä alk. 
279€/hlö/2hh sis. puolihoidon ja  

kuljetukset Pärnuun (Viiking esim. 3.12.)
Tallinnan kylpyläloma  

esim. 2 yötä alk. 129€/hlö/2hh
Tallinnan kylpyläloma 

129€/hlö/2hh

Ikaalisten Matkatoimisto 
p. 03 45 800 ma-pe 10–15

imt.fi/kylpylaviikot

ALE
Kylpyläviikot 
13.9. saakka

kylpylälomat

PÄRNU • TALLINNA • HAAPSALU • LAULASMAA

Hyvän olon
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Lempäälän yhdistys
Yhteistyötä-yhteistyötä 

Syyskautemme alkaa yhteistyöpainotteisesti: kaikkien 
Lempäälässä toimivien eläkeläisjärjestöjen yhteinen 
tapahtuma, leikkimieliset Ikäihmisten Olympialaiset 
pidetään Erik Ednerin torilla elokuun 26 päivä. Yhteis-
tempauksen kautta haluamme myös koota voimiam-
me ja yhteistyötahtoamme voidaksemme viettää 
Lempäälän kunnan 160-vuotisjuhlavuotta ikäänty-
neiden tarpeet huomioiden. Yhteistyössä toimien 
äänemme on voimakkaampi.
Toinen yhteistyön taso on syntymässä kuntaan päin. 
Olemme toimijoina kunnan kanssa joissakin yhteis-
tapahtumissa kuten oli jo toteutunut Elämäni kirja 
tapahtuma. Nyt avitamme kuntaa kahvikojun kautta 

Laula kanssain - yhteislaulutilaisuudessa 7.9.2026.
Yhteistyön merkitys on tulevaisuudessa entistä 
tärkeämpää. On päästävä ulos ”omien seinien sisältä”, 
on voitava näyttää toimintamme kasvot kuntalaisille. 
Tulla tutuksi toimijaksi.
Voimavaramme ovat rajalliset mutta on uskallettava 
tarkastella toimintaa miettien mitä tämän päivän 
eläkkeelle jäävä hakee, miten tavoitamme tämän päi-
vän ikääntyvän. Toiminnan tavoitteiden painopisteet 
muuttuvat yhteiskunnan muuttumisen myöstä. Tämä 
on nähtävä, jotta toimintamme on vetovoimainen.

Maikki Hämäläinen-Ylikahri
Eläkeliiton Lempäälän yhdistyksen pj.

Kevätkausi päätettiin kevätkarkeloihin Lempäälän 
Siipisaluunassa, mistä tässä muutama kuva.

Ajankohtaiset tapahtumatiedot sekä yhteystiedot löytyy 
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala 
Lempäälän-Vesilahden Sanomat/MeNyt -sivut

Toimintaa:

1.9.  klo 15.15. alkaa kuntosalitoiminta jatkuen aina tiistaisin kahdessa 
 ryhmässä joulukuun 1. päivään asti.
2.9.  klo 13-15   Uusien jäsenten kutsutilaisuus sekä vieraana 
 edustaja piiristä.
7.9.  klo 15.30-17.30 Laula kanssain – yhteislaulutilaisuus  Erik Ednerin 
 torilla, missä Jari Puhakka toimii esilaulajana ja pianistina. Tapahtu-
 ma on osa Lempäälän kunnan 160-vuotisjuhlavuotta. Eläkeliiton 
 Lempäälän yhdistys vastaa kahvipisteestä tilaisuuden ajan.
9.9.  klo 13 Pätkiikö muisti, Pirkanmaan Muistiyhdistys/Akseli Tuuri
16.9.  klo 13 Mitä uimahalli meille voi tarjota? P.K Uimahallipalvelut Oy/
 toim.joht. Pasi Kolu
23.9.  klo 13 Toivelauluni, vetäjänä Vivi Hallapuro
30.9.  klo 12 Lauleskelijat, vetäjänä Seppo Nieminen
7.10. klo 13 Kongolaista ruokaa, Destine Kapengano
14.10. Ilmoitetaan myöhemmin
21.10. klo 13 Muistelukerho, vetäjänä Pirkko-Liisa Kinnari
28.10. klo 12 Lauleskelijat, vetäjänä Seppo Nieminen
4.11.  klo13 Syyskokous
11.11.  klo 13 Lihasvoiman merkitys liikunnassa, Paula Eloranta
18.11. klo 13 ”Me kaikki olemme osa ruokajärjestystä”, Salla Säteri/
 varautumisasiantuntija Lempäälän kunta

25.11. klo 12 Karaoke , vetäjänä Seppo Nieminen
2.12. Pikkujoulu, Manttaalitalo
9.12.  klo 13 Ei kerhoa 
16.12. klo 12 Lauleskelijat Joululaulujen hengessä, 
 vetäjänä Seppo Nieminen

https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala
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LAIVALLA UPEA 
OHJELMA

OHJELMALLINEN RISTEILY

Alk. hytti 40 €

PIKKUJOULUT & MATKAILUN MINIMESSUT 
VIKING GRACE 8.-9.12.2026 
 
Tervetuloa mukaan perinteisiin pikkujouluihin ja Matkailun Minimessuille 
Viking Gracelle! Laivalla esiintyy Saija Tuupanen & eXmiehet. 
Mukana myös konsertoimassa rakkauslauluja Essi Leppäkoski.

Lisäksi paluumatkalla Saija Tuupasen tunnelmallinen joulukonsertti.
Matkalla viihdyttää asiakkaiden toiveesta hanuristi-humoristi Seppo 
Soittila sekä suosittu Onnenpallot-show Janne Porkan vetämänä.

Kuljetuksin: 
Tampere - Nokia - Sastamala - Huittinen

alk./ kuljetuksin 50€/hlö 
alk./ satamasta 40€/hytti

Matkailun minimessut! Mukana useita näytteilleasettajia! 
 

MATKAPOJAT.FI
010 2323 440

V

ARAA NYT!

ryhmämyyntimme auttaa 
ma-pe klo 9-16 

MATKAPOJAT.FI
010 2323 440

V

A

V

A

V

RAA NYT!

Parhaat
pikkujoulut
Gracella!

 MUISTA RYHMÄEDUT 
jo 10 hlön PORUKOILLE!

Viking Grace
Turusta

24.1.2027

Kiitos Katri Helena –
rakastetun artistin laulut

Viking Gracella 24.1.2027

Tervetuloa ainutlaatuiseen
konserttielämykseen juhlistamaan 
Katri Helenan poikkeuksellista ja 

rakastettua uraa.

Konsertissa lavalle nousee 
kotimaisia tähtiartisteja:

   Arja Koriseva    Anne Mattila
   Antti Ketonen    Antti Railio

Lisäksi riseilyllä on mukana 
tanssittamassa Tangokuningatar 

Mira Kunnasluoto.

Varaa heti!

Edullisin hinta vikingline.fi tai soita soita 0600 41 577 
(2,00 €/vastattu puhelu + pvm/mpm).
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Längelmäen yhdistys

Menneen kesän tapahtumia

Toukokuinen neljän päivän Pärnun 
matka sujui leppoisassa ja iloisessa 
seurassa pitkästä bussimatkasta vä-
littämättä. Matka sisälsi kiertoaje-
luja, siideritehtaaseen tutustumista,
visailua ja yhdessä oloa ym.
Kesäkuussa järjestettiin Längel-
mäen MTK:n kanssa Kylvösiunaus 
Talviaisten talolla. Kesän alussa 

hoidimme myös kahvion LänkiÄiji-
en kesätorilla. Lenkkijengi lenkkeili 
keskiviikkoisin koko kesän ajan. 
Kesäkuun lopussa he tekivät retken 
Joksalaan, yhden miehen teke-
mään bunkkerimaailmaan.
Heinäkuun alussa oli yhdistyksem-
me vuoro järjestää Länkipohjan 
Kesätori. Toreilla on aina run-
saasti kävijöitä ja rento tunnelma 
vaihtelevasta säästä huolimatta. 

Petsamon lavan ”kerran kesässä” 
tansseissa yhdistyksemme hoiti 
buffetin. Nostalgiset tanssit olivat 
jälleen suositut vaikka hiukan 
sadetta ripsauttelikin. Ehdimme 
vielä heinäkuun lopussa Toijalan 
kesäteatteriin katsomaan musii-
killista komediaa Unelmien poika-
miehestä.
Elokuussa kilpailtiin mato-ongin-
nassa. 

Torstaikerho aloitti syyskauden 
juhlavasti 90-vuotiaan syntymä-
päiväkahvilla. Länkipohjan kesä-
tori järjestettiin yhdessä muiden 
yhdistysten kanssa, josta kertynyt 
tuotto käytettään Kylätilan toimin-
nan tukemiseksi. Yhdistyksemme 
järjestämät jokavuotiset Venetsia-
laiset jouduttiin perumaan päällek-
käisyyksien vuoksi.

Puheenjohtaja Elina Mäkinen, lapinlahtirantsu@gmail.com
Sihteeri Marita Lindström, elakeliitto.langelmaki@gmail.com
Äijätoiminta yhteyshenkilö Juha-Pekka Kärkinen, jullekinen@gmail.com

Loppuvuoden tapahtumia

7.9.  Sokkomatka
Karaoke parittoman viikon perjantaisin 11.9. alkaen
24.9.  Luontoretki
11.10.  Tapani Kansa - laulaja musiikkinäytelmä Mäntässä. 
Syntymäpäiväkahvitus järjestetään Maivian Pidoissa 13.11. 
Syyskokouksen ja jouluruokailun aika varmistuu myöhemmin

Säännöllisesti toistuvat tapahtumat ovat alkaneet, kuten 
keskiviikkolenkit ja torstaikerhot.
Maanantaiboccia jatkuu 25.8. klo 18.30-20.30 ja höntsäboccia 
torstaisin alkaen 27.8. klo 16.00-17.30. Kuntosali keskiviikkoi-
sin klo 15.00-16.30. 
Keilamatkat Himokseen alkavat 8.9.

LänkiÄijien toiminta on ollut vilkasta koko kesän 
moninaisten talkoiden parissa

Tiedotamme tapahtumista 
ilmoitustauluilla, Oriveden Sanomien MeNyt palstalla,
jäsenkirjeessä, yhdistyksemme Facebook sivulla 
(Eläkeliiton Längelmäen yhdistys ry),
Facebook Länkipohja Nyt, kotisivut langelmaki.elakeliitto.fi 
sekä jäsenrekisterin kautta sähköpostilla ja tarvittaessa 
tekstiviestillä.

Pärnun matkalaisia

Kauniita loppukesän 
päiviä kaikille!

Kylvösiunaus 
Talviaisten 
talolla

Toripäivänä 
kehrättiin

langelmaki.elakeliitto.fi
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Asemantie 4 B2, 
33470 Ylöjärvi
050 - 411 7091

Iltaruskon palvelukeskus

Kauneus- ja jalkahoitola

Anne Vainikka

www.kosmetologiannevainikka.fi

010 202 0056

KUN LIIKKUMINEN VAATII VARMUUTTA
JA RAUHALLISTA PALVELUA

0056

M aj -ikknap taas ätlie  
l ire isämäle tulevlapika  
v  .niisiehia

T   .assokrev iat allirottnok netsutovsak tädiem aapa
V  akkripatas/fi.po iat 1085 452 010 .p akia aara
  
  
N  notsannih nirottaareponilehupaktam nesiamitok iat )mvp( uskamokkrevsillakiap ilaamro
m  .)mpm( uskamnilehupaktam neniaku

Alk.

166 €
/2 vrk/hlö

Tanssipaketti 2 vrk
Majoitus 2 hh, aamiaiset, 2 x ruokailu buffetpöydästä, 
kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö sekä sisäänpääsy
orkesteritansseihin.

Paanu Relax Spa -sisäänpääsy
majoittuville 15 €.

Koe uusi ja upea
Paanu Relax Spa
Lue lisää: paanu.fi

Vaasantie 22, 62375 Ylihärmä
06-483 1600  |  www.harmankylpyla.fi

www.lvs.fi | www.pirmediat.fi

Lue 
paikallislehteä,  
niin tiedät mitä 
tapahtuu!

Nokian TyTyT öväen TeTeT attttt eri 2026-2027Nokian Työväen Teatteri 2026-2027

Me osssvvvooooollaattMe Rosvolat
Siri K u - Selja Ahava - Rami Saarijärvami SaarijärviSiri Kolu - Selja Ahava - Rami Saarijärvi

Esi  
20.11
Esityksiä 
20.11-7.3.

Liput: Lapsi 4-   ös Perhelippua!ös Perhelippua!Liput: Lapsi 4-14v.  15e, Aikuinen 20e. Kysy myös Perhelippua!

Koko perheen seikkailu
 Taidehallin Estradilla, Taidehallin Estradilla, T

nokiantea   

Koko perheen seikkailu
 Taidehallin Estradilla, Välikatu 24

nokianteatteri.fi  
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Oriveden yhdistys
Omenainen tervehdys täältä Orivedeltä kaikille!

Kesäaika on mennyt todella nopsaan. Lomasta huoli-
matta on toiminta ollut vilkasta: Toukosiunaus Unkilan 
tilalla, reissuja: Serlachiuksen museo, kaksi kesäteatte-
rireissua, kaksi sokkomatkaa ja Visavuoreen yhdistetty 
bussi- ja laivamatka. Säännöllinen kerhotoiminta on 
ollut kesätauolla, kuitenkin Seniorit Satulaan, frisbee-
golf ja ulkopelikerho ovat kokoontuneet koko kesän 
ajan. Yhdistyksen väki on osallistunut aktiivisesti retkil-

le ja kesätoimintaan, mikä on vetäjille ja järjestäjille 
suurin kiitos! Siis kiitos kaikille mukana olleille jäse-
nille, matkojen järjestäjille, kuski Karille, ilmoitusten 
vastaanottaja Leenalle sekä kerhovetäjille!

Liikunta-, peli-, kulttuuri, kässä- ja askartelukerho 
alkavat viikolla 37 ja karaoke alkoi jo 19.8. ja jatkuu 
parillisilla viikoilla. Tarkemmat aikataulut ja tiedot 
kotisivulta, Oriveden Sanomien MeNyt-palstalta tai 
soita Ulla 040 7162614.

Tiedot tapahtumista löydät: https://orivesi.elakeliitto.fi, Oriveden Sanomien Me Nyt-palsta, 
OS digilehti, facebook (Eläkeliiton Oriveden yhdistys ry), s-postilähetykset

Pii paa puu, terve syyskuu!
Omenat on vielä puussa

Pian ne maistuu kaikkien suussa
Makeaksi suu, onhan syyskuu!

Oriveden yhdistyksen hallitus toivottelee kaikille lukijoille 
aurinkoisia ja kuulaita syyspäiviä!

Syyskauden toiminnasta muutama nosto:

Reissuja:

24.10. Juha Hostikka & Dallapé, Kangasala-talo
30.10. Musikaali Laulavat sadepisarat, Tampereen teatteri
3.-5.11. ” Irtiotto syksystä” -reissu, Kuopion Rauhalahteen

Reissuihin ilmoittautumiset, Leena 040 0604535

Tapahtumia:

7.9. syyskauden avajaiset: ”Torilla tavataan” klo 13, Oriveden tori
 PTMV, = ”pienillä teoilla muisti virkeäksi”luento- ja tapahtuma-
 sarja, joka jatkuu Palvelutalon peilisalissa, sarjan tilaisuudet 
 ovat kaikille avoimia
23.9. klo 10, ”Miten pidän huolta aivoista päivittäin”/Pirkanmaan 
 muistiyhdistys
12.10. klo 13, ”Ahaa” -aivotreenit/Erja Paakkari
26.10.  klo 13, ”Voimaa ruoasta ja aivoterveys ravitsemuksen 
 keinoin”+ proteiinitesti/Gery ry

Tervetuloa! Aivoterveyden edistäminen ei ole koskaan liian 
aikaista, eikä liian myöhäistä!

Frisbeegolf VisavuoriretkiSeniorit Satulaan

https://orivesi.elakeliitto.fi
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SÄHKÖPOSTI : asiakaspalvelu@tilausliikennerantala.fi

Tilaa taksi 
puh. 0400 336 936

Tilausajot  
/ tarjoukset 

puh. 040 588 8742

Bussit 9–80 hlö Taksit 1–8 hlö

TAKSIT JA TILAUSAJOT LAADUKKAASTI
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Ruoveden yhdistys
Kesä on menossa jo syyskuussa ja varmaan kaikissa 
yhdistyksissä on syksyn virikkeellisen toiminnan 
aloituksen odotusta. Tuokoon luonto vielä meille 
monia nautittavia aurinkoisia ja mukavia päiviä tässä 
loppukesän aikana. Ruovedellä startataan toimintaan 
syyskuun alussa.
    
Viikottaisia liikunta tapahtumia: 
-  Boccian peluuta sekä mahdollisesti myös 
 koppilentopalloa keskiviikkoisin
-  Kuntosali torstaisin 
-  Käynnistellään myös frisbeegolfin peluuta. 
 Opastus pelin saloihin elokuussa.
 
Kerran tai kaksi kuukaudessa muita tapahtumia: 
-  Jäsentapaaminen 1 x kk, lauluköörin harjoitukset 
 2 x kk , karaoke ja bingo iltapäivät 1 x kk.  
-  Pelipäivä (kaikkia lautapelejä) yhdessä SPR:n kanssa  
 1 x kk, aloitus 28.8. klo 13 – 15

Kesän aikana toteutuneet tapahtumat ja retket: 
-  Kylvösiunaus oli ke 6.5. Mäyräjärven tilalla Ruoveden  
 Pihlajalahdella. Osallistujia oli yli 60 hlöä. Järjestäjinä  
 yhteistyössä Eläkeliitto, MTK Ruovesi ja SRK kanssa  
-  Kesäinen Liikuntapäivä Mäkelän Lomatuvilla ke 3.6.,  
 osallistui 44 jäsentä. Mukavaa yhdessä oloa, sauna,   
 hyvää syötävää ja kilpailuja, mm. leikkimielinen  
  ”lehmälotto” 
-  Pyynikin Kesäteatteriin la 13.6.  Harmony Sisters   
 esityksen lähti katsomaan 39 hlöä.
-  Katri – musikaali   
 Valkeakosken 
 kesäteatterissa 
 ke 1.7. keräsi osallis  
 tujia 36 hlöä 
-  Sokkomatka ke 29.7.  
 kiinnosti ennätyk-
 sellisesti 60 jäsentä.  
 Retki oli tosi onnis  
 tunut ja siitä kiitel-  
 tiin

Syksyllä tulossa: 
-  Uutispuurojuhla to 1.10. klo 12.30 Urheiluta- 
 lolla (Pirkantie 4) Ohjelmassa:  Puuron siuna 
 us ja syönti, Kunnan ja SRK:n tervehdykset,  
 musiikkia, lauluesityksiä, arpajaiset, pääsy- 
 maksu 10 €. Yhdistyksille sydämellisesti  
 tervetuloa!

-  Rollaattorimarssiin Ruovedellä  pe 11.9. osallistutaan  
 porukalla. Marssia järjestämässä Palvelutalo 
 Honkala, eri yhdistykset, vanhusneuvosto ja Ruove-  
 den kunta.  
-  Pikkujoulut, päivä ja paikka vielä sopimatta
-  Laulukuoron kanssa vierailut hoivakodeissa (3 kpl)    
 syksyn aikana. 
-  Teatteriretki syksyn tai alkutalven aikana. 
 

Edellä mainittujen lisäksi yhdistys ja hallitus on osal-
listunut ja hoitanut kaikki kokoukset ja koulutukset 
kevään aikana (omat sekä piirin järjestämät). Kalenteri 

on täyttynyt puheenjoh-
tajalla ja aika monella 
hallituksen jäsenellä. 
Toteamus vielä loppuun, 
että toimintamme on 
ollut tänä vuonna erittäin 
onnistunutta. 

Oman yhdistyksemme tapahtumista löytyy 
tarkempaa tietoa: 
- Ruovesi-lehden seurapalstalta
- ruovesi.elakeliitto.fi
- Facebook-sivuiltamme

Ruoveden yhdistys toivottaa kaikille yhdistyksille ja piirille 
mukavaa ja toiminnallista syksyä! 
 
Ystävällisin terveisin!   
Pj. Sirpa Olkinuora ja Hallitus

Kylvösiunaus Mäyrä-
järven tilalla 06.05.

Sokkomatkalta 29.07. Ryhmäkuva Petäjäveden 
vanhan kirkon portailta.

Noitakäräjätorilla 
myymässä ja markki-
noimassa 11.07. 

ruovesi.elakeliitto.fi


Lääkäriasemat sijaitsevat aivan keskustassa ja niihin on helppo tulla.
Ajanvaraus onnistuu soittamalla 050 470 5038 tai 0400 104 139 verkkosivuillamme 
www.lempaalanlaakariasema tai www.orivedenlaakariasema.fi Meillä vastaa hoitaja puhelimeen, 
ja vastaanotolla saat rauhassa aikaa ja huomiota ilman kiirettä.

Tarjoamme monipuoliset yleislääkärin palvelut sekä erikoislääkäripalveluja: gynekologin, gastro-
kirurgiaan erikoistuneen lääkärin, korvalääkärin, ortopedin ja sisätautilääkärin vastaanotot. Teemme 
myös ajoterveystarkastukset.

Sairaanhoitajan vastaanotolla saat ohjausta ja neuvontaa sekä voit tulla muistitutkimuksiin. Teemme 
haavahoitoja ja korvahuuhteluita, otamme laboratorionäytteitä sekä annamme lääkeinjektioita ja 
rokotuksia. Poistamme myös ompeleet ja hakaset.

Meille voit tulla minkä tahansa terveyshuolen kanssa. Ammattitaitoinen 
henkilökuntamme tarjoaa turvallista, luotettavaa ja henkilökohtaista hoitoa. 
Tavoitteenamme on rakentaa pitkäaikaisia asiakassuhteita ja vaikuttaa 
positiivisesti ihmisten elämään.

Yksityinen, kiireetön palvelu Lempäälässä ja Orivedellä

Kiitos, kun käytät 
palveluitamme!
Marjo Mikkola, 
sairaanhoitaja, 
terveydenhoitaja
Lääkäriaseman yrittäjä

Tampereentie 12 B, 36500 Lempäälä (OP Center, 2 krs
Keskustie 39, 35300 Orivesi

Tilausajot kotimaassa ja ulkomaille

Tilausliikenne Ari Mattila Ky
www.tilausliikennemattila.net

050 3305830
posti@tilausliikennemattila.net

Lehmirannantie 12, 25170 Salo

puh. (02) 727 5200 arkisin klo 9-15

lehmiranta@elakeliitto.fi

www.lehmiranta.fi

Joko olet tutustunut 
Eläkeliiton omaan
virkistyspaikkaan

Lehmirantaan?

010 850 9520  |  tampere@vivohoiva.fi  | www.vivohoiva.fi

Vivo Hoivasta apua omaan kotiin vanhuk-
sille, vakavasti sairastuneille, omais-
hoitajille, lapsiperheille ja vammaisille

Hoivapalvelut | Kotipalvelut | Omaishoidon vapaa | Muistihoiva® 
Ystäväpalvelu ja ulkoiluapu | Lapsiperheiden kotipalvelut | Vammaisten palvelut

Vivo Hoiva on apuna ja tukena omais- 
hoidettavan lisäksi omaishoitajalle

Omaishoitajuus vaatii omistautumista ja arjen 
täyttämistä hoidettavan tarpeilla. Maija, Pirk-
kalassa asuva omaishoitaja, on saanut Vivo 
Hoivasta omaishoidon vapaan palvelusetelillä 
arvokasta apua puolisonsa Paulin hoitamiseen. 
Hänelle palvelusetelin avulla järjestetyt käynnit 
tuovat paitsi käytännön helpotusta myös hen-
kistä jaksamista.

Mahdollisuus omaan aikaan ja rauhaan

Maijan mukaan palvelun joustavuus on ollut 
korvaamatonta. “Kun hoitaja tulee paikalle, voin 
huoletta lähteä hoitamaan omia asioitani tai 
viettämään hetken kulttuuririennoissa,” Maija 
kuvailee. Ajatus siitä, että Pauli on luotettavissa 
käsissä, antaa Maijalle mielenrauhaa ja mahdollisuuden keskittyä omiin tarpeisiinsa.

Elämänlaatua arjen aktiviteeteilla

Maija on myös huomannut, kuinka tuttu hoitaja, Jouni, voi 
tuoda virkistystä Paulin elämään aivan uudella tavalla. 
Vivo Hoivan hoitajan kanssa Paulille tuntuu avautuvan 
uusi ulottuvuus, joka tuo iloa ja vaihtelua arkeen. Näin 
palvelu antaa Paulille uusia kokemuksia kodin ulkopuo-
lella ja Maijalle kaivattua taukoa hoitotyöstä. 

Luotettava tukiverkosto omaishoitajan rinnalla 

Maija pitää Vivo Hoivan palvelua luotettavana ja laadukkaana. ”Kaikki, mitä olemme 
sopineet, on aina pitänyt paikkansa,” hän kiittelee, korostaen yhteistyön sujuvuutta. 

Vivo hoiva haluaa mahdollistaa vanhusten ja pitkäaikaissairaiden pärjää-
misen omassa kodissaan mahdollisimman pitkään huolella valikoitujen 
työntekijöidensä avulla.

Vivo Hoivasta apua 
omaan kotiin vanhuk-
sille, vakavasti sairas-
tuneille, omaishoita-
jille, lapsiperheille ja 
vammaisille.

Hoivapalvelut   Kotipalvelut   Omaishoidon vapaa
Muistihoiva     Ystäväpalvelu ja ulkoiluapu

Lapsiperheiden kotipalvelut   Vammaisten palvelut



Sydänhämeen yhdistys
Boccia – ja kuntosalivuorot 
Onkkaalassa
Bocciaa pelataan Yhteiskoulun 
liikuntasalissa, Koulutie 13, Kostia 
areenan puoleisesta päädystä sisäl-
le, torstaisin klo15-17. Sisäjalkineet. 
Maksuton tapahtuma. Ryhmään 
mahtuu.       
Kuntosalivuoro on Kostia areenalla 
tiistaisin klo 9-10. Ole ovella en-
nen klo 9. Sisäjalkineet. Maksuton 
tapahtuma. Ryhmään mahtuu. Tie-
dustelut 040 735 3171, Timo Kyttälä.

Liikuntatapahtumat  Luopioisissa
Tapahtumat ovat Luopioisten 
liikuntahallissa, Rajalantie 13, lähellä 
koulua ja kirjastoa.
Kuntosalivuoro lauantaisin klo 9-10 
alkaa 5.9. Sisäjalkineet/sukkasillaan. 
Maksuton tapahtuma.
Bocciaa pelataan keskiviikkoisin 
klo 14-15  (huom aika!) alkaen 16.9. 
Sisäjalkineet. Maksuton.
Jooga-ryhmä aloittaa  keskiviikko-
na 2.9. jatkaen sopimuksen mukaan 
10-15 kertaa. Ryhmä kokoontuu 
klo 15.15-16.30 (Huom! aika hiukan 
aikaistunut!) Hinta 7€, kootaan joka 
kerta. Varaa joustava asu ja pyyhe 
sekä jotakin lämmintä vaatetta; jos-
kus lattiatasossa on vähän viileää. 
Liikuntasalissa  on joogaan sopivat 
alustat, mutta omankin voi tuoda. 
Ryhmään mahtuu. Ryhmää ohjaa 
SJL(Suomen Joogaliitto) jooga-
ohjaaja Marketta Heikkilä. Avoin 

kaikille.

Tiedustelut 
kaikissa Luopi-
oisten liikunta-
asioissa 
041 464 2549, 
Anja Nord.

Kävelyretki 
Evolle
Perinteinen syksyn kävelyretki 
tehdään perjantaina 11.9. Evolle 
Syrjänaluseen; retkeilyalueen kaak-
koiskulmaan. Mennään Luopioisten 
Linjan bussilla. Laavulle matkaa bus-
silta n.100m. Kävellä voi 3-4 km hel-
pon reitin tai n. 3 km vaikeamman 
harjureitin. Laavun ympäristössäkin 
saa aikaa kulumaan; lähellä järven 
rannassa laituritasanne. Hinta 20€, 
ei-jäsenet 25€ sis. bussimatkan ja 
nokipannukahvit. Varustus sään 
mukaan ja omia makkaroitakin voi 
paistaa. Ilmoittautuminen ja maksu 
5.9. mennessä. Maksu tilille: 
FI16 5002 2020 0280 42 VIITE 2406  
Ilm.  041 464 2549.
Aikataulu: Lähdetään Kyynäröltä 
(aika tarkentuu), Pälkäne 9.00, Evolla 
10-13.30, paluumatkalla poiketaan 
Tuulosen ostoskeskukseen 14-15, 
Pälkäne 15.45 ja edelleen Kyynäröl-
le. Avoin kaikille.

Hyvinvointipäivä pidetään perjan-
taina 23.10. klo 9.30-14  Pälkäneen 
Nuijantalossa, Onkkaalantie 102. Tu-

lokahvi klo 9.30, 
luento 10-11 
Suolistosairau-
det ikääntyvän 
arjessa Johanna 
Lahtinen, Suo-
listosairaudet 
ry, ikääntyvien 
toiminta, luento 
11-12 Kilpirau-
hassairaudet, 
12-13 lounas 
lohikeitto+ mar-
jarahka,  luento

Seuraa ilmoittelua Kotisivuilta ja Sydän-Hämeen Lehden MeNyt-palstalta.
Vähitellen uudistetut kotisivut täydentyvät: sydanhame.elakeliitto.fi
Facebook: Eläkeliiton Sydänhämeen yhdistys
 
PALAUTETTA
Mikäli haluat esittää palautetta yhdistykselle esim. toiveita toimintaan, ota rohkeasti yhteyttä:
Puheenjohtaja  Aimo Aakkula, 040 086 0915, sihteeri Anja Nord, 041 464 2549
Jäsenasioissa  jäsensihteeri Outi Aakkula, 040 559 1714

HYVÄÄ SYKSYÄ!

Rollaattorimarssi Luopioisissa

Syksyn  kävelyretki

13-14 Ikääntyneen jalkaterveyden 
perusasiat, Kirsi Urkko, sairaanhoi-
taja/terveydenhoitaja. Hinta 30€ sis. 
tulokahvin, lounaan ja luennot. 
Ilmoittautuminen ja maksu 14.10. 
mennessä, paikanpäällä kortti tai 
käteinen. Avoin kaikille.
Maksu yllä mainitulle tilille 
VIITE 3036. Ilmoittautuminen 
041 464 2549, Anja Nord.

Teatteriin
Olemme varanneet lippuja Hä-
meenlinnan Teatteriin torstaina 
19.11.klo 14 näytökseen. Esitys on 
”Suuremmoista”, jossa pääosassa on 
Satu Silvo. Esitys on tositapahtumiin 
perustuva komedia  amerikkalai-
sesta perijättärestä, joka tunnettiin 
”maailman huonoimpana laulajana” 
ja joka puutteellisesta sävelkorvas-
taan huolimatta konsertoi ja täytti 
saleja. Ilmoittautuminen ja maksu 
13.10. mennessä. Hinta 60€, ei-jä-
senet 65€ sis. bussimatkan ja lipun. 
Paikat riveiltä 11-13.  Avoin kaikille. 
Ilmoittautuminen 041 464 2549. 
Tili: katso yllä VIITE 2804. 
Jäsentapaamiset jatkuvat syksyllä 
Onkkaalassa ja Luopioisissa.
Syksyllä tulossa viestintään liittyvää 
koulutusta. Ohjelma vielä avoin.
Suunnitteilla Joulutorimatka 
Tarttoon.
Puurojuhla perjantaina 11.12. klo 
11-14 Luopioisten Seurakuntakes-
kuksessa.
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sydanhame.elakeliitto.fi
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K nenimättikse  
t  atsunob eeke

 

 
O  P Y neemäH-äl  o -ajatsim

a -PO tydöyh anaakkais
b nuk ,netine isatsiskuno  

k aj isulevlapikknap tätikse  
v  .elliem iseskutuuka

 
L :ääsil eu   sunob/fi.po

 

V neskutuukavikneH aj yO sutuukaV alojhoP aaojrat teskutuukavokniha  
t  .tavimiot tiknapsuuso äneheimaisa nedioj ,yO sutuukavikneH-PO aaojra
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V neskutuukavikneH aj yO sutuukaV alojhoP aaojrat teskutuukavokniha  
t  .tavimiot tiknapsuuso äneheimaisa nedioj ,yO sutuukavikneH-PO aaojra

 

KATETTU KATSOMO

Esitykset
    3.7.  klo 18    ensi-ilta
    4.7.  klo 14    5.7.  klo 14

  10.7.  klo 18
  11.7.  klo 14   12.7.  klo 14

  17.7.  klo 18
  18.7.  klo 14   19.7.  klo 14

Liput 25 €
* lapset alle 15 v      13 €
* ryhmät 10 henk.    23 €
Väliaikakahvi ja taidenäyttely       
sis. lipun hintaan

Teatteri ja buffet ryhmille  45 €
* lippu ja väliaikakahvi

        * lounas noutopöydästä
* varaukset  050 313 2591

Lisätiedot ja varaukset
seleentakuset.tarinoi.fi 

       050 313 2591

          Osoite
   Karpanperäntie 5
   RÖYHIÖ, Ikaalinen

Röyhiön
kyläseura

 

AKTIIVIMALLI

  DRAAMAA - K
OMEDIAA 

     Röyhiön
   
     

Näytelmän esitysoikeuksia valvoo Suomen Näytelmäkirjailijat ja Käsikirjoittajat ry

Käsikirjoitus     Ohjaus ja sovitus
   Heikki Lund       Elisa Niemi

           Ikaalisten
Kansalaisopisto
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Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com
Sihteeri  Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com

Hyvää alkavaa syksyä!

Torstaitapaamiset
To 10.09.26  Tietoa sienistä, Tarja 
   Pietiläinen
To 24.09.26  Silmäsairaala PILKE, Merja  
   Pietikäinen, johtava hoitaja 
To 08.10.26  Tietoa tasapainosta ja  
   huimauksesta, 
   Riina Rautiainen
To 22.10.26  Jäämistöoikeus, vara 
   tuomari Hilkka Tuori
To 05.11.26  Ravinnon ja liikunnan  
   merkitys, Krista Laama 
   nen ja Aapeli Lahtinen
To 26.11.26  Yhdistyksen syyskokous
To 03.12.26  Rento muotinäytös, 
   SeniorShop Riikka Hietala
To 17.12.26  Joulukahvit

Muita tapahtumia
Nääshallilla kuntosalivuoro ti 22.09.26 
alkaen kello 11.30 - 13.00 ja liikunta-
sali ti 22.09.26 alkaen kello 12.00 
- 14.00.
Karaoke joka toinen keskiviikko 
02.09.26 alkaen kello kello 11.30 - 
13.30 Monitoimitalo 13.
Kävelyt joka toinen torstai kello 
12.00.

Ruokakurssi, aiheena 
Japani, to 15.10.26 kello 

11.00, Marjo Seki toi-
mii opettajana. Kurssin 
hinta on 50 euroa/
hlö (sis. opetuksen ja 

ruoka-aineet).

Tapani Kansa-juhla-
konsertti su 18.10.26 
Tampere-talo. Lipun hinta 
on 44 euroa.

Yhdistyksemme 50-vuotta - juhla on 
to 19.11.26 Puistotornissa. 

Kotisivut 
https://tampere.elakeliitto.fi/tapahtumat/
Kotisivuja hyödynnetään tiedottamisessa. 
Kannattaa käydä tutustumassa sivuihin!

Ilmoittautumiset ja lisätietoja eri tapahtu-
mista sihteeriltä aila.ollonen@gmail.com

Aila Ollonen hoitaa myös jäsenasioita.

Aktiivista, lämmin-
henkistä ja innostavaa 

syyskautta yhdessä.

Tervetuloa syksyn 
toimintaan!
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Tampereen yhdistys



20 Eläkeliitto Pirkanmaa

Vesilahden yhdistys
Kesän kuulumisia
Kesään on jälleen mahtunut mu-
kavaa yhdessäoloa, retkiä ja tapah-
tumia.
On ollut hienoa nähdä, kuinka ak-
tiivisesti jäsenemme ovat lähteneet 
mukaan toimintaan!

17.6. Kesäretki Tamminiemeen.
Kesäretki suuntautui bussilla Helsin-
kiin, Urho Kekkosen kotimuseoon 
Tamminiemeen. Söimme Manalassa 
ja joimme Urhon Pubissa. Päivä oli 
antoisa ja saimme nauttia myös 
hyvästä seurasta ja yhteisestä 
matkasta!

22.6. Vierailu hoivaosastoilla. Va-
paaehtoiset eläkeläisemme kävivät 
tapaamassa hoivaosastojen asuk-
kaita. He yhdessä mukavan henkilö-
kunnan kanssa tarjosivat kahvit ker-

makakun kera. Mukana 
oli myös KirkkoHarri, 
joka sai väen liikkeelle 
80/90-luvun musiikin 
tahdittamalla jumpalla. 
Iloinen musiikki ja 
yhdessä tekeminen 
toivat varmasti piristys-
tä päivään.
29.6. Ulkopelipäivä 
markkinakentällä. 
Markkinakentällä 
vietimme leppoisan pelipäivän. 
Pelasimme mm. mölkkyä ja ren-
kaanheittoa. Emännät tarjosivat 
kahvit lisukkeineen sekä grillasivat 
makkaraa.  Aurinkoinen yhdessäolo 
ja pieni kisailu kuuluivat päivään.
18.7. Muurinpohjalettuja torilla.
Torilla paistetut muurinpohjaletut 
tekivät hyvin kauppansa. Lettujen 
paistaminen ja tarjoileminen toi 
mukavaa kesätunnelmaa lauantai-
päivään.
12.7. Kesäteatteriretki Kennon-
nokkaan Nokialle. Odotettu kesän 
tapahtuma oli taas kesäteatteri.  
Olimme katsomassa Viulunsoittajaa, 
joka oli hieno näytelmä ja huippuna 
ihana, taitava viulisti, joka soitti 
tähän esitetykseen sävellettyjä 
mahtavia kappaleita.
19.7. Arpajaiset kirkonkylän torilla.
Sateisen ja tuulisen päivän vuoksi 
päivä jäi hieman nihkeäksi, mutta 
siitä huolimatta olimme jälleen 
mukana yhteisessä tekemisessä.  
Arpoja jäi myymättä ja tulos hei-
kohkoksi, mutta kuten meillä päin 
oli tapana sanoa “kakkoo ne on 
murusetkin”!
8.8. Perinnepäivät markkinakentäl-
lä. Perinnepäivillä olimme tekemäs-

sä yhdistystämme tutuksi. Arpoja 
myytiin oikein mukavasti ja oli ilo 
tavata ihmisiä markkinatunnelman 
keskellä. Osa yhdistyksemme jäse-

nistä oli leipomassa ja paistamassa 
rievää pannukahvien kera. Rievät 
menivät kuin kuumille kiville!

Syksy kutsuu mukaan!
Kesä alkaa hiljalleen kääntyä 
syksyksi, mutta toiminta jatkuu 
tuttuun tapaan. Kokoonnumme 
joka perjantai klo 10-12 Ristiveräjän 
monitoimitiloissa.
Luvassa on jälleen vaihtelevaa 
ohjelmaa: perinteisten käsityö-, 
luku- ja pelipäivien lisäksi yritäm-
me saada mukaan kiinnostavia 
luennoitsijoita ym.,  mutta ennen 
kaikkea vietämme aikaa hyvässä 
seurassa!

Tervetuloa mukaan!



Ylöjärven yhdistys
Kesäajan tapahtumat ovat jo muistoina. Kesään siir-
ryimme iloisilla kevätkarkeloilla/naamiaisilla. Päiväret-
ket teimme Eurajoelle Olkiluodon ydinvoimalaan ja 
Uudenkaupungin Pilvilinnaan. Teatteriretkillä kävimme 
Nokialla ja Sastamalan Suuliteatterissa.

Hannu Ala-Fossi pj.,  040 963 3898,  hannu-ala-fossi@hotmail.com
Tellervo Salojärvi sihteeri, 044 269 4701, tellervo.salojarvi@saunalahti.fi 
Sinikka Marjakoski matkavast., 050 312 0413, sinikka.marjis@gmail.com 
Anja Haajaranta jäsensihteeri, 040 831 7058, anja.haajaranta@hotmail.com

Tiedot ohjelmasta löytyvät koti-
sivuiltamme ylojarvi.elakeliitto.fi ja 
Ylöjärven uutisten järjestöpalstalta.

Lämpimästi TERVETULOA 
mukaan kaikkeen toimin-
taamme.

Syksyn tapaamiset aloitam-
me ma 7.9. klo 13.00 ava-
jaisten merkeissä Yhteisötila 
Olkassa, os. Mikkolantie 7, 
33470 Ylöjärvi. 
Bussipysäkki on terveyskes-
kuksen kohdalla, joten julkisil-
la pääsee paikalle. Kaupungin 
tarjoama tila on yhdistyksem-
me käytössä maanantaisin. 
Varsinaisia jäsentapaamisia jat-
kamme joka toinen maanantai 
ja joka toinen maanantai 
kokoontuu askartelu- ja muut 
kerhot.

Tiedot ohjelmasta löytyvät koti-
sivuiltamme ylojarvi.elakeliitto.fi ja 
Ylöjärven uutisten järjestöpalstalta.

Lämpimästi TERVETULOA 
mukaan kaikkeen toimin-

jaisten merkeissä Yhteisötila 

kuksen kohdalla, joten julkisil-
la pääsee paikalle. Kaupungin 
tarjoama tila on yhdistyksem-

Varsinaisia jäsentapaamisia jat-
kamme joka toinen maanantai 

kokoontuu askartelu- ja muut 

Olkiluodon ydinvoimalassa

Kevätkarkelot

Pilvilinnan emäntä
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