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IKAALINEN

O 8 Pk
Jasenetu
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Hyodynna alennuskoodi
ELAKE

Koodilla majoittuminen -30%
Paivan hinnasta!
Majoitukseen sisdltyy aamiainen seka
kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto.

Tarjous voimassa 31.12.26 asti (pl. Kesédehtoo,
Venetsialaiset ja joulu) paarakennuksen seka
Loft-rakennuksen huoneissa.
Varaukset ikaalinenspa.fi, tai myyntipalvelusta. Vain
uusiin varauksiin, ei voi yhdistda muihin tarjouksiin.
Varausta ei ole mahdollista perua, mutta varaus on §
mahdollinen siirtda toiseen ajankohtaan. Siirto
taytyy tehda viimeistaan tuloa edeltavana paivana
klo 18 mennessa. Siirron voi tehda yhden kerran.
Huone pidetdan varattuna tulopdivana klo 18
saakka, ellei myShdisemmasta saapumisajasta ole
erikseen sovittu. Lisavuoteet normaalihinnalla.

[aeinn. S 6 P

Huvilatie 2, 39500 lkaalinen
0600 12340 (0,71€/min + pvm/mpm) tai myynti@ikaalinenspa.f
IKAALINENSPA.FI
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Lehtykainen

Hei kaikki lukijat!

On aika valmistella kesénumeron oma palsta. lImojen puolesta huhtikuu on ollut
mukavaa aikaa. Ei paljon sateita, aurinkoisia paivia ja pakkasoita. Toisin sanoen jo-
kaiselle jotakin. Kesan ennusmerkkejd en ldhde tulkitsemaan, mutta eipa haittaisi,
vaikka lomailmat olisivatkin meille otollisia. Toivotaan, toivotaan.

Nain kevadalld on mukava seurata luonnon muutoksia ja tarkkailla eldimid. Omia
merkittdvid havaintoja on minkin vierailu tontilla. Peurat ja kauriit ovat jokapdivai-
nen, samoin kuin pupujussit. Eilen ndin valkoisen pupun ja ajattelin, ettd véhdn on
ulkoasu huonosti suunniteltu suojaamaan vihollisilta, mutta eikdhan se pian vaih-
du. llvekselle tuo valkoinen véri on helppo havaita kasvillisuuden seasta. Karhuja
tadlla on liikkunut kovasti ja olipa naapurin riistakamerassa nakynyt karhu pienen
pennun kanssa. Minulle mieluisin ja tuttavallisin-on tdéyhtohyyppa. Viime kesdna
minua ihastutti lintu hyppadamalld autoni eteen poikasia suojellakseen. Rohkea ka-
veril Auton ja linnun kokoeroa voi verrata ihmisen ja kerrostalon kokoeroon. Lintu
laittaa kaikkensa perheen suojelemiseen. Linnuista on pakko mainita joutsenet ja
kurjet, jotka eivat paljon meikéaldisen liikkumisista piittaa. Tietavat, ettd tuo mies on
vaaraton ja joskus kun huutelen niille, ne vastaavat takaisin valittomasti.

No luonnon kasvit ovat oma alueensa. Niistakin on iloa koko kesén ajaksi pois
lukien tietysti rikkakasvit.

Itse aina harmittelen, kun en erota eri lintuja ddnen perusteelle enkd tunne kas-
veista kuin latinankieliset nimikkeet. Koulussa niitad vaadittiin, mutta kerattyani
samat kasvit kuin sisareni, tekstiosuus heidén vastaavista oli helppo ja nopea
kopioida.

Lehtykdinen tarjoaa kattavan kokonaisuuden piirimme yhdistyksien tapahtuma-
kalentereista. Kannattaa aina katsoa kaikkien tapahtumat. Sieltd 16ytyy mielenkiin-
toisia tapahtumia. Kiinnostavan tullessa kohdalle, ei muuta kuin yhteys jarjestéavan
yhdistyksen matkavastaavaan. Lehti on my&s pullollaan mainostajien houkutuksia.
On teattereita, retkid ja matkoja moneen suuntaan. Tdssa yhtey-
dessd haluan kiittdd meiddn mainostajia. Olette meille tarked
yhteistydkumppani. Haaste kaikille lukijoille! Kayttakaa mai-
nostajien palveluita, ne ovat paras kiitos heille yhteistydsta.

Ja vield lopuksi hyvéd kesda kaikille ja olkaa varovaisia vesilla!
Timo Leppdkoski
Toiminnanjohtaja-Elina toivottaa aurinkoista kesaa kaikille,

pitkia ldmpimid iltoja, hyvid kahvihetkiad ja rentouttavia
puutarhahommial!
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JARJESTYKSENVALVOJAKURSSI

et

Haluatko toimia tapahtumissa vastuullisessa roolissa ja
hankkia virallisen jérjestyksenvalvojan patevyyden?
Nyt siihen on loistava mahdollisuus!

Jarjestdamme yhdistyksemme jasenille suunnatun jarjestyksenvalvojan peruskurssin (40 h).
Kurssi vaatii lasndolositoutumista klo 9-15
seuraavina paivina elokuussa 7, 10.,14.,18., 24., 25, ja 31.
Kurssipaikkana toimii ABC Lahdesjarven koulutustila.
Kouluttajana toimii Esa Koivisto.

Kurssin hinta on 75 - 100 euroa, riippuen osallistujamaéarasta.
Ruokailut ja kahvit omakustanteisesti.
Kurssin jarjestamista tukee littomme jarjestdavustus.

Kurssille otetaan maksimissaan 20 osallistujaa.
Kurssin suorittaneet sitoutuvat toimimaan tarvittaessa
piirimme yhdistysten tilaisuuksissa jarjestyksenvalvojatehtévissé ilman erillista palkkiota.

Kurssin hyvéksytysti suoritettuaan henkil® voi hakea jarjestyksenvalvojakorttia,
joka mahdollistaa tyoskentelyn jérjestyksenvalvojana muun muassa yleisétapahtumissa,
ravintoloissa ja teattereissa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 10.7. mennessa pirkanmaa@elakeliitto.fi

(séhkopostiin vastataan pienella viivella kesdloma-aikana)
Kurssi taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Tervetuloa mukaan kehittdmaan osaamistasi ja
vahvistamaan yhteisémme turvallisuutta!

‘ Eldkeliiton Pirkanmaan piiri
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Mennyt talvi ja aikainen kevat on piristanyt jasenisto-
amme osallistumaan runsain mitoin eri tapahtumiin.
Alkuvuoden kuukausiin on mahtunut kaikenlaista
yhdessdoloa, on kayty teatterissa Akaassa ja Turussa,
pidettiin perinteiset kinkerit, vierailtiin eduskunnassa,
Parnussa kylpyldlomalla, kuukausittain lounasruokai-
lut eri puolilla omaa kuntaa ja lahipitdjia seka tietysti
kuukausitapaamiset ja EL-Klubi-ta-
paamiset seka osallistuttu piirin
jarjestamiin Nuutinpdivajuhlaan
ja Ystavanpaivakekkereihin.

Rollaattorimarssilla 8.5.

Tervetuloa mukaan toimintaan
Toivotamme Teille kaikille mukavaa
kevaan jatkoa ja rentouttavaa kesaa!

https://www.hameenkyro.elakeliitto.fi
Facebook-sivut: Eldkeliiton Hdmeenkyron yhdistys

Kevaan ja keséan tulevia tapahtumia:

klo 13 Maalaisladkari Kiminkinen vaimonsa
Ullan kanssa Koskilinnassa "lkaihmisen
hyvinvointi”

Perinteinen toukosiunaus klo 12 Ville Koivunie-
men tilalla, Koivuniementie 202, Komi

18.-20.5. Piirin Kevatta rinnassa-risteily, paiva
Tukholmassa

14.5.

16.5.

26.5. Hameenkyro Tour 5 - kotiseuturetki Turkkila-
Lavajarvi-Karhe-Viljakkala maisemissa

2.6. Lounastapaaminen Higway 3, Nuijamiestentie

4.6. Kesamatka Raision Alppiruusupuistoon, Laitilan
Louhenlinna, Virvoitusjuomatehdas ja Pyhan
Mikaelin kirkko

13.6. Pyynikin kesateatteri "Harmony Sisters”

7.7. Lounastapaaminen Villa Alpakka

11.7. Seleentakusten teatteri ja ruokailu ennen
ndytostd, Royhid "Harmaat Pantterit 4”

6.8. Sokkomatka

22.8. Osallistumme Landefest tapahtumaan.

24.-27.8. Prahan kaupunkimatka
Syyskuulla jarjestetdadn perinteeksi tullut "Ruskaretki”
Korpelan majalle.

Tarkemmat tiedot I10ydéat yhdistyksen kotisivuilta ja
Seutulehti UutisOivan Seurapalstalta.

Kyselyt ja ilmoittautumiset tapahtumiin

puh. 050 3437133/ Leila.

Eldkeliitto Pirkanmaa
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TIT TAMPEREEN TYOVAEN TEATTERI Tutustu koko juhlavuoden ohjelmistoon ttt-teatteri.fi

kuuloxifi VERKKOKAUPPA
K U U L o kauppa kuuloxifi kauppa.kuuloxi.fi

Paremman kuulemisen puolesta

Kuulontutkimukset © Kuulokojeet
Kuulonsuojaimet * Kuulonapuvdlineet (\
Paristot ja tarvikkeet * Huollot .

\}

Pt O g" —
Pellavantori 2 LH4 ) "
puh. 010 419 6642 o =]
tampere@kuuloxi.fi ! «0 @

Tampere

-_— YULO
N
<

Kuuloxilta l6ydat ladattavat
huipputason korvakaytdvakojeet

Kuulontutkimukset nopeasti

ja ammattitaitoisesti

Huipputason kuulokojeet
ilman jonottamista Tule tutustumaan!




Ikaalisten yhdistys

Keséliikuntakausi on alkanut.

Polttopuita tehdessa huomaa hyvin, ettei kaikki lihak-
set ole olleet kdytdssa talvikaudella. Tuntuu kehossa
vahan sielld ja taalla, mutta helppo sietdd, kun tietaa
syyn. Elikka kulunut toteamus "lilke on lddke” on
edelleen voimassa. Kylien valinen leikkimielinen liikun-
takisailu on alkanut vapusta ja jatkuu syyskuun puo-
leenviliin asti. Keskustassa on myos erilaisia liikunnan
muotoja. Naissakaan ei ole tarkeatd liilkkunnan maara
vaan liikkeelle 13hto.

Henkisesti ja muutoinkin on tarkeata liikkeelle 1dhto
erilaisiin tapaamisiin, se on sitd yhteisollista kokemista
ja tuttavien kanssa sanalla oloa, kokemusten vaihtoa.
Omalla tavallaan korvaamatonta toimintaa, siis tarkea-
td vaihtelua arkeen.

Eldkeliiton hallituksessa panostamme siihen, etta
tarjolla olisi mahdollisimman monipuolista ohjelmaa,

Asahi-jumppaa kuukausitapaamisessa

Tulevia tapahtumia:
Ma 18.5. Vierailu Okiluodon ydinvoimalassa.

Ma-Ke 18.-20.5. Kevitta Rinnassa risteily Turusta, paiva Tukholmassa.
To 21.5. klo 15 Pyoréily lkaalisten urheilukentalta jotka jatkuvat

joka torstai.
La23.5. Péivaretki Lapua kukkii-puutarhamessuille.
La 13.6. Pyynikin kesateatteri “"Harmony Sisters”
Kesalla Vihtatalkoot ja Toritapahtuma lkaalisten torilla.

La 18.7. Seleentakusten kesateatteri. "Aktiivimalli HARMAAT

PANTTERIT 4"
Ma-to 24.-27.8. Jasenmatka Prahaan.
La 29.8. Kotiseutukierros Lansi- ja Etela-lkaalisissa.
Ke2.9. Kuukausitapaaminen srk-keskuksessa
La59. Kotiseutukierros Ita-lkaalisissa.

Lisatietoja kotisivuilta: ikaalinen.elakeliitto.fi

matkoja - teatteria ym. houkutinta. Otamme my&s
mielellaan vastaan toivomuksia ja ehdotuksia ja uusia
ideoita.

Muistuttaisin myos kaikkia jasenidamme uusien ja-
senten hankkimisesta yhdistykseemme, dskettdin
elakoityneet olisi oiva lisa meidén jo ikdantyneiden

tai kokemusasiantuntijoiden rinnalle tasavertaisesti
toimimaan.

Itse olemme oman onnemme seppid, koti kynnyksen
ylittdminen on vdliin haaste, mutta sen jdlkinen suori-
tus palkitsee aina. Kukin harrastamme omien kykyjem-
me ja rajoitteidemme mukaan.

Pirtedtd omaehtoista kokemusten rikastuttamaa kesaa
jokaiselle.

Juhani Hakala

Ikdleidit
maistelivat
ostosmatkalla

juustoja &

Retkelld Eduskunnan
lehterilld 26.2.26



ikaalinen.elakeliitto.fi

Tervetuloa Ikaalisten

HAuton matkoille!
25.6. KESAINEN SOKKOMATKA 97 €

17.-20.9. TARTTO JA PALAMUSEN A

MARKKINAT 455 €/hl6/2 hh

1.-7.11. KYLPYLALOMA
HAAPSALUSSA FRA MARE
-KYLPYLASSA PUOLIHOIDOLLA
649 €/hl6/2 hh

Meiltd nyt myis teatterimathat!
Kuljetukset Parkanosta, Ikaalisista, Hdmeenkyrosta
ja Ylojarvelta

8.7. HARMONY SISTERS
Pyynikin Kesateatteri 79 €
2.8. VIULUNSOITTAJA
MNokian Kesateatteri 63 €

8.8. SELLAISTA ELAMA
ON - Junnu Vainio,
Sappeen Kesateatteri 75€
26.9. TAYDELLINEN
LAUANTAI

TT Frenckell 79 €

p- 050 322 3853 / matkat@ikaalistenauto.fi
Ikaalisten Auto Oy - vuodesta 1950

27.9. DIANDRA-HYMNI
RAKKAUDELLE Tampere
talo 79 €

24.10. SEILI-MUSIKAALI
Turun Kaupunginteatteri,
sis. lounaan 125 €

3.11. KARPASET
Tampereen Tybvden
teatteri 79 €

Lomailman
stressia.

=

Kesalla matkat
esim. Parnuun ja
Tallinnaan

matkustajista
suosittelee
Y i
IMT eli 3
Ikaalisten Matkatoimisto
Matkat 35 vuoden ja yli miljoonan
matkustajan kokemuksella!

imt s

o ‘m— Y
TAMPEREEN
TEATTERI




Kangasalan yhdistys

Takatalven keskelta kevainen puheen- kesto noin tunti. Lenkit

johtajan tervehdys! tehd&an joka toinen viikko =
(parilliset viikot) 17.8. asti. K

Aktiivinen alkuvuosi kdantyy kesaa kohti, mutta Rohkeasti mukaan! 2

toiminta jatkuu. Tapahtumia on ollut paljon ja uusia ) &

jaseniakin on liittynyt ihan mukavasti. Kesall4 ve- Ma 8.6. klo 11.00 Vietetdan | :g

detéan hiukan henked ja kerataan voimia tulevan Liikuntapéivaa Sorolan S

Elhvitesen vasll montulla. Kaupungin liikkun-

Leppoisaa kesas kaikille, toivottaa Lilja tatoimesta ohjaaja paikalla opastamassa liikkunnan

saloihin. Laavulle omat evaat mukaan.

Keséan toimintaa: \ .
Kevyet polkupy®ra lenkit alkavat ma 11.5. klo 10.00 Toukosiunauksesta ja sokkomatkasta tarkemmat

tiedot mydhemmin.

Kangasala torilta. Kohde paatetaan tuulien mukaan,

’-I" ‘ LU

o | -

s 7 o

Sulkavuoressa 16.3.2026 Kdvelijat 23.4.

Nyt on aika ilmoittautua Liljalle, puh. 040 755 4231,
keséan ja syksyn 2026 tapahtumiin:

23.5. klo 16.00 Kevéinen konsertti “Riemuja ja : Tunnista
ralleja” Lululla. i nettihuijaus
13.6. klo 18.00 “Harmony Sisters” Pyynikilla piirin ]
kesateatteri

11.7. klo 13.00“Elama ottaa, elama antaa” Kuohen-
maan Paviljongilla

18.7. klo 15.00 “Viulunsoittaja” Nokian kesateatterissa

28.7. klo 14.00 “Unelmien poikamies”Toijalan
kesateatterissa

Tietoisku Nettihuijauksista, kerho 19.3.
Syksyksi on varattu Kangasala-talosta lippuja
seuraaviin konsertteihin:

24.9. klo 14.00“Lauantain toivotut 90 vuotta” S?uraiilmoitt{ksia l(ang{asalan Sanomissa ja_Sy-.

24.10.klo 18.00 “Juha Hostikka & Dallape-orkisteri” dan-Hameessa seka yhdistyksen Facebook sivuilla

28.11.klo 18.00 “KASEVAN klassikkobiisit elavat . X L . .
edelleen” Tarkista tiedot kotisivuilta: kangasala.elakeliitto.fi

Aurinkoista kesaa!
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 kangasala.elakeliitto.fi

JUHLAKAAMOSRISTEILY

ELAKELIITON SATAKUNNAN PIIRIN 15. JUHLAKAAMOSRISTEILY
BALTIC PRINCESS 18.-19.11.2026

Kaamosristeilylla nautitaan parhaasta ohjelmasta -viihteesta
vastaavat mm. suosittu Hurma, haitarissa taituroi Ville Vehkalahti
seka trubaduurina Make Tommila, risteilyn juontajana Esa Klankki.

Piirin omaa ohjelmaa:
« musiikkiesityksia ja luentoja MONIPUOLINEN OHJELMA!
« tuote-esittelyja, minimessut seké "nitrodisco”

T ¢ Hintaan siséltyy:
g - « kuljetukset satamaan usealta paikkakunnalta
MATKAPOJAT.FI 7 « risteily ja laivan seka piirin viihdetarjonta
0102323 440 « Matkapoikien lahtoselvityspalvelut satamassa
- « polttoaine- ja padstomaksut

ryhmémyyntimme auttaa R -_' Lisdmaksusta:
Laiekongt e o + erikoishintainen joulubuffet 38€/hl6 (sis. buffet-juomat)
« meriaamiainen buffet 20,50€/hl6 (etukateen ostettuna)
Sitovat ilmoittautumiset 15.9.2026 mennessa.

MA‘I’KAPUIA‘I'

PART @OF ELAMYS GROUP

HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEEN MUKAAN

Viking Grace Turusta 9.-10.11.2026

Lahtekaa nauttimaan syksyn ihanimmasta
risteilysta!

Mukana menossa on mm. Pia Korisevan luento,
yhteislaulua, Jarkko Yli-Sikkilan ja
Soivan orkesterin tahteja, minimessut seka
tietysti herkuttelua ja ostosmahdollisuuksia!

Hinta esim. 71 €/his
sis. risteilyn jaetussa 2 hl6n Inside Four -hytissa ohjelmineen,
’ kahvin & pullan, runsaan Buffet-paivéllisen ruokajuomineen

Varaukset & Tiedustelut
(vah. 10 hloa)

Heini Laurell
Myyntipaallikké Pirkanmaa / Kanta-Hame
puh. 0400 912 292
email: heini.laurell@vikingline.com

VIKING LINE




Lempaalan yhdistys

Meilla on perinne padasidisen vas-
taanottamisesta kerhossamme.
Muistamme silloin my6s edellisena

vuonna poisnukkuneita jasenidamme

sytyttamalla kynttilan ja pitamalla
pienen hiljaisen hetken.
Tana vuonna 1.4. kirkkoherra Matti

Vehvildinen ja kanttori Pietari Korho-
nen olivat luonamme ja hiljennyim-

me padsiaisen odotukseen.
Karaokekerhomme kokoontuu joka

kuukausi lauluhetkeen. Seppo vetaa

kerhoa ja on saanut mukaan innos-
tuneen laulajajoukon, joka kasvaa

koko ajan. Mukana on myds hartaas-

ti laulujamme kuuntelevia

"penkkiurheilijoita”. Ja mukavaa on.

Kevatkauden lopetamme paikalli-

Lempaaldssa pohdittiin

elamani kirjaa

Eldkeliiton Lempaalan yhdistys jarjesti
23.4.2026 yhteistyossa paikallislehden
Lempéalan-Vesilahden Sanomat ja Lem-
paédlan kunnan kirjastopalveluiden kanssa
Eldmani Kirja paneelikeskustelun. Paneelin
osallistujat olivat kunnan ykkosvaikutta-
jia; kunnan talouspaallikko Kari Auvinen,
kunnanjohtaja Noora Pajari, kirkkoherra
Matti Vehvildinen, kirjastopaallikko Jarkko

Rikkild ja paatoimittaja Seppo Kummala.
Tilaisuus pidettiin uudehkossa Lempaala-
talossa, kirjaston yleisoportailla. Tila, joka
on kuin luoto tdman tyyppisiin tilaisuuksiin,
nousevat portaat/katsomo, iso screeni al-
haalla ja tila esiintyjille. Paikallislehti my6s

Ajankohtaiset tapahtumatiedot seka yhteystiedot I6ytyy
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala

Kirkkoherra

striimasi tilaisuuden ja se
oli nahtavissa livena netin
kautta.

Yleisoa paikalle kertyi
lahes 70 kuulijaa, kunni-
oitettava maara Lempaa-
lassa kulttuuritilaisuuteen
arkipdivana ja keskella
iltapdivaa. Elakeliiton
paikallisyhdistyksen va-
rapuheenjohtaja Jukka
Vuori toimi tilaisuuden
juontajana ja pyrki myos
seuraamaan kunkin pa-
nelistin ajankayttod oman
kirjaesittelynsa suhteen.
Jokainen panelisti oli
toimittanut Jukka Vuorelle
kirjavalintansa luotta-
muksellisesti etukateen,
tilaisuuden alussa naytettiin kalvolla kaikki
kirjojen kannet ja nimet, mutta ei vield
kerrottu kenelle mikakin kirja kuuluu. Tama
selvisi sitten pikkuhiljaa tilaisuuden edetes-
sa. Oli todella hienoa havaita, kuinka hyvin
panelistit olivat valmistautuneet kertomaan
valinnastaan, avoimesti ja eldvasti jokainen
kertoi my6s lapsuudestaan ja siitd miten
ovat jo ennen kouluikda osanneet lukea.
Lukeminen ja kirjallisuus on selvastikin
antanut kaikille heille huomattavan voi-
mavaran omaan elamaansa ja kaikki ovat
sailyttaneet mielenkiinnon kirjallisuuteen
my®0s aikuisena. Erittdin mielenkiintoisia
alustuksia jokaiselta ja tilaisuus sujui ren-
noissa ja avoimissa tunnelmissa.

Lempéalan-Vesilahden Sanomat/MeNyt -sivut

sessa Siipisaluunassa 27.5. klo 12
laulaen ja ruokaillen ja kait vahan
viiniakin maistellen! Hupsis.

Maikki laulaa

Tilaisuuden lopussa nautittiin Elakeliiton
Lempéaldn yhdistyksen tarjoamat munk-
kikahvit. Voimme lampimasti suositella
vastaavan tilaisuuden (tai omiin olosuhtei-
siinne soveltuvan) jarjestamista. Tarkeaa on
kuitenkin [6ytad 1-2 yhteistydkumppania,
joiden avulla tilaisuus saa laajempaa
sisdltéa niin suunnittelun kuin toteuttami-
sen osalta.

Jukka Vuori, varapuheenjohtaja
Eldkeliiton Lempddldn yhdistys ry

PS. Olisitko tiennyt miksi Kirjan ja Ruusun
paivaa vietetdan juuri 23.47 Ei tiennyt
yleisokaan...

Hyvaa kesaa kaikille Eldkeliiton
Pirkanmaan piirin jasenille!
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SANOMAT

www.lvs.fi | www.pirmediat.fi

Tammerkosken

APTEEKKI

RATINASSA

P
B - .
C% Kauneus- ja jalkahoitola
é Anne Vainikka
., Asemantie 4 B2, y
lﬁﬁ‘ 33470 Ylojarvi o
050 - 411 7091 '
lltaruskon palvelukeskus *

Ve
www.kosmetologiannevainikka.fi &.®~
LA

_/
=~
lkaalinen

Tanssipaketti 2 vrk

Majoitus 2 hh, 2 x ruokailu buffetp 5
kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytté sekd sisaanpadsy
orkesteritansseihin.
Majoittuville sisGanpadsy
Paanuun 15 €.

/2 vrk/hlo

A\

Avattu uusi ja upea =N Hdarman Kylpyla
Paanu Relax Spa Vaasantie 22, 62375 Yliharma
Lue lisaé: paanu fi 06-483 1600 | www.harmankylpyla.fi

Meilta saat pankki- ja
lakipalvelut elamasi eri
vaiheisiin.

Tapaa meidat kasvotusten konttorilla tai verkossa.
Varaa aika p. 010 254 5801 tai op.fi/satapirkka

N iaksu [pur) tai kotimaisen matkapuhelinof hinnaston

OP Satapirkka @

:‘.‘-z—

AATII VARMUUTTA
VELUA

Esitykset
24.6.-8.8.2026

Liput: 30€/ 27€ / T5€

050 3468 464
050 3475 102

A&

.fngl&iant"avtrteri.f
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Langelmaen yhdistys
Yhdistyksen kesdtapahtumat

“Langelmavesi tuolla véin hopeisin
hohtelee”

Saannéllinen toiminta

Keskiviikkolenkit jatkuvat edelleen, 1dht6 klo 10 Symp-
piksen edesta.

Torstaikerho jaa kesatauolle 28.5. lettukestien jalkeen.
Kesan jalkeen torstaikerhot alkavat 13.8. bingolla. Syk-
sylle on tiedossa ainakin syddmen asiaa 20.8., toimin-
takykytestausta 10.9. ja Hyvinvointineuvolan vierailu.
Himoksen Willissa Lannessa keilataan vield ennen
kesataukoa 12.5., maanantaiboccia liikuntasalissa jaa
kesatauolle 18.5. ja hontsaboccia 21.5.

Karaokea lauletaan parittoman viikon perjantaisin,
ennen kesataukoa lauletaan vield 22.5. ja syksylla
jatketaan taas alkaen
11.9.

Koko kylan Vappua
juhlittiin perinteises-
ti. Ahkeran talkoo-
porukan ja runsaan
osallistujamaaran
kanssa saimme
viettda todella
kauniin alkukesan
paivan. Puiston Dino
lakitettiin, Langel-

FUR
Samuli ja edunvalvonta-

valtuutus salat

lhanaa kesaa kaikille!

Tuula ja lintubongauksen

makiseura julkaisi pellavatyton, takuuhyvasta mu-
siikista vastasi Matti ja Seppo duo, arpajaiset, pienta
kisailua ja lapsille ilmapalloja. Tietenkin kahvia, simaa
ja munkkeja oli saatavilla buffetista, suolaisen kaipuun
sai tyydytettya Sakun siipiauton siivilla ja burgereilla.

Kesan tulevia tapahtumia

Parnun neljan paivan matka 25.-28.5. (tdynna).
Kylvosiunaus toteutetaan yhdessa MTK:n kanssa

4.6. klo 13.00 alkaen Talviaisten Kylatalolla.
Lankipohjan kesatorilla yhdistyksemme on seuraavas-
ti: Lanki-Aijien kesatori 6.6., Veteraanien perinteen jat-
kajana Lanki-Aijat myyvét vihtoja juhannustorilla 19.6.
Kesateatterimatka kesa — heindkuussa. Yhdistyksen
kesatorilla pelaillaan, tanssitaan ja lauletaan karaokea
4.7.Tunnelmallisella Petsamon lavalla tavataan 18.7.
tanssin merkeissd, yhdistyksemme hoitaa puffetin.
Yhdistyksen mato-ongintakisat 24.8. Lankipohjan
satamassa klo 17.00. Sokkomatka on suunnitelmissa
elokuussa. Lankylld, Lankipohjantie 14, Venetsialaiset
katutansseineen 29.8. klo 19.00 alkaen.

Tiedotamme tapahtumistamme ilmoitustauluilla,
Oriveden Sanomien MeNyt palstalla, jasenkirjeessa,
sahkopostilla, yhdistyksemme Facebook sivulla (Elake-
liiton Ldngelmden yhdistys ry), Facebook Lankipohja
Nyt, kotisivut https://elakeliitto.fi/yhdistykset/langel-
maki seka tarpeen tullen tekstiviestilla.

Marjo Mikkola kertoi yli 65-vuoti-
aiden lddkdrikokeilusta ja hyvin-
vointialueen vaihtamismahdol-
lisuudesta

Puheenjohtaja Elina Mdkinen, lapinlahtirantsu@gmail.com
Sihteeri Marita Lindstrom, elakeliitto.langelmaki@gmail.com

Aijatoiminta Juha-Pekka Karkinen, jullekinen@gmail.com
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SATHNEE

Matkanautintoa Kaikille Teiile

ORIVZSI

ORIVEDEN APTEEKKI

4 SuAPTEEKKI

li Palvelemme apteekkiasioissa Oriveden
keskustassa ja verkossa osoitteessa:

www.oriapteekki.fi

TJowtfulon aysfeckleiinme!

Keskustie 36, Orivesi, puh. 03-357 6800

Tule asumaan Ikaalisiin,
kauniin Kyrdisjdrven maisemiin!

Seniorikoti JAalto, Jalmari Jyllin Sdiitio
puh. 044 575 5567, senioritalo@jyllinkodit.fi
jyllinkodit.fi/senioritaloaalto

Perinteitddin kunnicittava Lempaidla Manttaalitalo el

tuttavallisesti Manttu tarjoaa laadukkaat ja toimivat
hokous- ja jublatilat Lempasian kirkon ldhelld jopa 250
hengen tilaisuuksiin. Mantulla jirjestetadn mybs tansseja
ja pidetdEin myyjiisid.

Manttaslitie 1, 37500 Lemg
puh 03 375 0177,

Varaukset/talonmies
044 512 0949

Iskinniitsiji Tuomeo Eloranta

D400 T34 081

auli Lehtinen Oy
tarjoaa Kuolinpesiin asiointipalvelut.
Testamentit. Perunkirjoitukset.

Edunvalvontavaltakirjat.

e |
I Toimipiste Ylojarvella Asuntopalvelus

Peuralan tiloissa Soppeentie 2,

33470 Yl6jarvi. Puh. 0405122804.

Sp: saulilehtinen2019@gmail.com v

www.saulilehtinen.com Y=1995708-0

hﬂ

(P2 1y /( ('/ée Celel -4
SN TR/

Tilausajot Tilaa taksi
/ tarjoukset puh. 0400 336 936
puh. 040 588 8742

Bussit 9-80 hlo Taksit 1-8 hlo

SAHKOPOSTI : asiakaspalvelu@tilausliikennerantala.fi

TAKSIT JA TILAUSAJOT LAADUKKAASTI

TOLKUNMIESHUKASSA

' Hulvattoman hauska
Kesateatteriesitys

Viljakkalassa!

Kasikirjoitus: llkka Malmi
Ohjaus: Jari Hiltunen

Wimman puh. 0401874446
ww teatteriwimma net

VLOJARVI



Oriveden yhdistys

Raikkaan kevdinen tervehdys kaikille tadlta
Orivedelta!

Alkuvuosi on hurahtanut vauhdilla. On vietetty haus-
koja hetkia porukalla eri tapahtumissa, tavattu uusia
ystdvia ja aloitettu uusia harrastuksia.

Seniorit Satulaan aloitti jo kolmannen kauden ja suosio
on pysynyt ennallaan. On hauskaa katsoa, kuinka
parisenkymmenta pyordilijaa, idltadan 65-75 vuotta,
herattaa iloisia ilmeitd ja ehka véhan hammastystakin,
"ettd onko tuo totta
ollenkaan”!
"Muskarikerholaiset”
opiskelivat Raution
Matin johdolla ukule-
len alkeita: Etusormi...

| Keskisormi...Nimeton...
~ hauskaa oli koko poru-
. kalla, opiskelu jatkuu
syksylla!

lloiset iltapdivatanssit
Taistolla Teemu Harjuka-
rin johdolla, tilaisuus oli
avoin kaikille ja tanssi-
porukkaa oli mukavasti!

Seniorit Satulaan
pydrédhuolto

Teemu kavi my6s ilahdutta-
massa emdntia haitarisoolol-
la ravintolan puolella.
Kulttuurikerholaiset pereh-
tyivat Taidepajalla kollaasi- ja
abstraktimaalaukseen.
Vappuaaton munkkikahveil-
la maalauksista esilla taide-
nayttely.

Kuukausikokouksessa Taidepajalaiset
ensihoitaja ymk Mervi Lehto

antoi kaikille tarkeita ohjeita soittamisesta hatanume-
roon 112 ja neuvovaan puhelimeen 116117. Jokaisella
pitaisi olla hatatilanteen varalta“kdden” ulottuvilla
ensihoitajille annettavaksi henkildtunnus, ajantasainen
|ddkelista, allergiat, viimeisin epikriisi seka omaistiedot.
Puhelimeen kannattaa ladata 112 sovellus.

Kesatoimintaa:

- frisbeegolfia keskiviikkoisin vuoroviikoin Kirkko-
lahden Frisbeepuistossaja Vastilan Voima-Frisbee-
golfradalla

- petanque ja molkky, alkamispdiva ja -aika ilmoite-
taan myohemmin

Teemu Harjukarin
tervehdys emdnnille

Kesan reissuja, joihin ilmoittautuminen Leenalle 040 0604535

28.5.
3.6. Sokkomatka, ilmoittautuminen alkaa 4.5.
13.6.
26.7.
11.8.

Oriveden yhdistyksen hallitus toivottelee kaikille

lukijoille ihanaa kesaaikaa!

Pyynikin kesateatteri "Harmony sisters’, ilmoittautuminen paattynyt
"Mistd rakkaus alkaa” Niittyahon kesateatteri, ilmoittautuminen 30.6.asti
"Visavuoriretki” bussilla seka laivalla, ilmoittautuminen 31.7.asti

Likat 50 + retki Manttaan Serlachius museoon, ilmoittautuminen 15.5. asti

Ke .
Saq wi;j;;)/””e" Ky
ens, Z
J/D,Oyse//,hen ‘Z’Una/;e(/(,d s

l/}‘r Us, uy,
Aimo an, a/au/’/a/ “a/

Suvey, .. 25 aur
en SUlojsy, "kogy
/

Tiedot tapahtumista |6ydat: https://orivesi.elakeliitto.fi, Oriveden Sanomien Me Nyt-palsta,
OS digilehti, facebook(Eldkeliiton Oriveden yhdistys ry), s-postilahetykset
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Yksityinen, kiireeton palvelu Lempaaléssa ja Orivedelld

Laakariasemat sijaitsevat aivan keskustassa ja niihin on helppo tulla.

Ajanvaraus onnistuu soittamalla 050 470 5038 tai 0400 104 139 verkkosivuillamme
www.lempaalanlaakariasema tai www.orivedenlaakariasema.fi Meilla vastaa hoitaja puhelimeen,
ja vastaanotolla saat rauhassa aikaa ja huomiota ilman kiiretta.

Tarjoamme monipuoliset yleisladkarin palvelut seka erikoislaakaripalveluja: gynekologin, gastro-
kirurgiaan erikoistuneen laakarin, korvaldakarin, ortopedin ja sisatautiladkarin vastaanotot. Teemme
my0s ajoterveystarkastukset.

Sairaanhoitajan vastaanotolla saat ohjausta ja neuvontaa seka voit tulla muistitutkimuksiin. Teemme
haavahoitoja ja korvahuuhteluita, otamme laboratorionaytteita sekda annamme laakeinjektioita ja
rokotuksia. Poistamme myos ompeleet ja hakaset.

Meille voit tulla minkéa tahansa terveyshuolen kanssa. Ammattitaitoinen
henkilokuntamme tarjoaa turvallista, luotettavaa ja henkil6kohtaista hoitoa.
Tavoitteenamme on rakentaa pitkdaikaisia asiakassuhteita ja vaikuttaa
positiivisesti ihmisten eldmaan.

a Kiitos, kun kdytdt
palveluitamme!
LN L Marjo Mikkola,
e m p aa I a n sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja

|aakar|asema IdANGi 1idoGl 1 Ia Laakariaseman yrittija

Tampereentie 12 B, 36500 Lempadla (OP Center, 2 krs
Keskustie 39, 35300 Orivesi

ﬁ:,\\l_.ehmiranta *

Joko olet tutustunut
Eldkeliiton omaan
virkistyspaikkaan

Lehmirantaan?

Tilausajot kotimaassa ja ulkomaille

Tilausliikenne Ari Mattila Ky
www.tilausliikennemattila.net
050 3305830
posti@tilausliikennemattila.net

Vivo Hoivasta apua
omaan kotiin vanhuk-
sille, vakavasti sairas-
tuneille, omaishoita-
jille, lapsiperheille ja
vammaisille.

Hoivapalvelut | Kotipalvelut | Omaishoidon vapaa
Lehmirannantie 12, 25170 Salo Muistihoiva®| Ystévéapalvelu ja ulkoiluapu
. Lapsiperheiden kotipalvelut | Vammaisten palvelut
puh. (02) 727 5200 arkisin klo 9-15

lehmiranta@elakeliitto.fi °
\Jivo
hoiva

© 0108509520

® www.vivohoiva.fi

www.lehmiranta.fi

@ tampere@vivohoiva.fi




Pirkkala-Nokian yhdistys

Aloitimme vuoden 2026 jarjestamalla Pirkanmaan
piirin Nuuttijuhlat Nokian Kerholassa. Ohjelmassa
esiintyivat Jari Valimaki Habaru-yhtyeen saestyksella
sekd Nokian teatterin vakea Heli Pitkdsen johdolla.
Lisaksi juhlassa esiintyi Pirkanmaan piirin tanssikilpai-
lujen voittajia. Yhdistyksemme saavutti 3:nnen sijan
Pirkanmaan piirin jasenhankintakilpailussa, ohessa
kuva palkituista Pirkkala-Nokian, Tampereen ja Vesilah-
den yhdistysten edustajista piirin puheenjohtajan Timo
Leppékosken kanssa.

A

Tammikuussa kokoonnuimme Reipin kylatalolle
kuuntelemaan palomestari Markku Suomisen esitysta
kodin paloturval-
lisuudesta. Run-
saslukuinen vaki
kuunteli mielen-
kiinnolla esitysta.
Helmikuussa
kokeilimme mekin
soppaa ja seurus-
telua Jyrdkallion
majalla. Lihakeitto

maistui jasenil-
- le ja aivonysty-
roita kaytettiin
tietokilpailu-
kysymyksiin
vastaamisessa.
Lopuksi viela
verryteltiin
numeroita
bingoa pelaamalla. Myonteisen vastaanoton saatuaan,
soppapadiva uusitaan syksylla.

Jasenkyselyn perusteella jarjestimme paasidisaskarte-
lua Reipissa maaliskuun lopulla. Tdma aihe ei kuiten-
kaan aiheuttanut yleisoryntaystd, joten paattelimme,
ettd askartelu ei taida olla meidan jasenten juttu.
Yhteistyossa Ylojarven yhdistyksen kanssa 26 yhdistyk-
semme jdsentd lahti huhtikuussa eduskuntavierailulle.
Ruokailimme maittavan aterian Karjalatalolla ja olimme
Mikko Savolan vieraina seka kuuntelemassa eduskun-
nan kyselytuntia.

Toukokuussa lahdemme yhdessa Y16jarven yhdistyk-
sen kanssa retkelle Olkiluodon vierailukeskukseen.
Huhtikuussa meilla oli kuukausitapaaminen Pirkkalan
kirjastossa. Silloin saimme rikoskomisario Markus Anti-
lan kertomaan digi- ja verkkohuijauksista.

Kesalla ja syksylla on vield paljon kivaa ohjelmaa
tiedossa.

Kesdkuussa piddmme toisen kerran ulkoilutapahtu-
man Jyrdkalliolla ja perinteisesti saunomme Pirkkalan
seurakunnan saunalla Pihlajaniemessa. Perinteitd nou-
dattaen kdymme myds Kennonnokan kesdteatterissa
heindkuussa, talla kerralla ndytos kertoo Viulunsoitta-
jasta. Heindkuun lopussa on tarjolla Suuli-teatteriretki
Sastamalaan ja syksylle on suunnitteilla Seniori-shopin
vaate-esittely yhdessa Ylojarven yhdistyksen kanssa.

Hyvaa kesda kaikille!
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JUHLAT, KOKOUKSET,
ILLANVIETOT..

Kysy rohkeasti juuri

teille sopiva paketti!

Palvelua ja palveluita
monipuolisesti
ympari vuoden.

Tiedustelut ja varaukset
p. 045 233 2440 Tiina
tai myynti@makelanlomatuvat.fi

{I“g MAKELAN
") LOMATUVAT

www.makelanlomatuvat.fi

@ 0P Yia-Hame

Keskittaminen

tekee bonusta {’ &
1 L
OP Yla-Hameen omistaja- w y
asiakkaana hyodyt OP- b
bonuksistasi eniten, kun

keskitat pankkipalvelusi ja
vakuutuksesi meille.

Lue lis3a: op.fi/lbonus

LAHDE LOMALLE!

Luonto, aktiviteetit ja hyva seura saman katon alla.

Ellivuori Resort Hotelli Sastamalassa on taydellinen
kohde Elékeliiton matkoille, yhdistyksille ja
pariskunnille.

Meilla loma on helppo:

- Kaikki palvelut yhdessa paikassa

- Upeat maisemat Rautaveden rannalla

- Runsaasti sisé- ja ulkoaktiviteetteja kaikkina
vuodenaikoina

- Paivaretkikohteet aivan vieressa

Yli 50 vuotta vieraanvaraisuutta — ja tuhansia
onnistuneita ryhmématkoja.

Suosittu senioripaketti

+/ majoitus

/ aamiaiset ja illalliset,

V aktiviteetteja ja retkivinkit

Vilmainen pyséaksinti jashelppo bussipysakointi

Ellivuori Resort
ellivuoriresort.fi
myynti®@ellivuori.fi
03 5191

Pyyda ryhmallesi tarjous!
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Ruoveden yhdistys

Odotamme jo kovasti kesaa ja lampimia keleja. Kevaan
"pakolliset” kokoukset ja kirjanpitojen hyvéaksynnat
takanapadin. Kesd ja silloin odotettavat tapahtumat jo
kovasti mielessa.

Viikottaisia tapahtumia meillad on:

- Boccian peluu keskiviikkoisin saan salliessa ulkona
urheilukentalla

- Kuntosali torstaisin

Kerran tai kaksi kuukaudessa tapahtuvat:
- Laulukodrin harjoitukset, Karaoke ja Jasentapaami-
set jatkuvat syksylla.

Toteutuneet tapahtumat ja retket:

- Ystavanpaivajuhlan jarjestimme yhdessa Palvelutalo
Honkalan kanssa pe 13.02. klo 13.00-14.30. Mukana
my6s SPR:n Ruoveden yhdistys. K-kauppa tarjosi mak-
karat.

Ystdvdnpdivdatapahtuma Palvelutalo Honkalan
pihalla pe 13.02.2026

- Pilkkikisat olivat la
07.03. klo 13.00-15.00
Kanoottipurjehtijoiden
majalla.

- Lehmirannan retki
"minilomanen”to 16.-su

' 19.4.26 oli onnistunut
retki. Ruovesi-Ylojarvi
yhdistyksista véakea oli 25
hl6a (Virroilta oli 38 hloa)
eli meita oli yli 60 jasenta
viettdmadssa minilomaa
ihanassa sddssa Lehmi-
rannassa. Aurinkoinen
ilma tarjosi hyvaa lenkki-
ilmaa, talossa oli tans-

Pilkkikilpailun palkintojen
jako, Pirjo Heinonen ja llpo
Mikkonen jakamassa.

Lehmirannan retkiporukka

sikurssi, sai kdyda kuntosalilla ja-allasosastolla. Ruoka
oli hyvdd ja me nautimme naista lomapadivistd. Laulu
raikasi kun oli yhteislaulutilaisuuksia iltaisin. Lauluryh-
mat sekd Ruoveden etta Virtain paasivat esiintymaan
allekirjoittaneen saestyksella.

Kevailld ja kesalla tulevaa toimintaa:

- Kylvosiunaus ke 06.05. klo 13.00 Mayrajarven tilalla
Ruoveden Pihlajalahdella. Linja-autokuljetus, tilaisuus
kaikille avoin. Jarjestamme yhteistydssa MTK Ruovesi
ja SRK kanssa.

- Katri-musikaali Valkeakosken kesateatterissa

ke 01.07. klo 14.00.

- Sokkomatka on ke 29.07.

Naihin retkiin jo nyt lahddssa reilusti yli 30 jasenta.

Piirin jarjestamiin osallistuminen:
- Pyynikin Kesateatteriin La 13.06. Harmony Sisters
esitykseen lahdemme porukalla.

Oman yhdistyksemme tapahtumista I6ytyy
tarkempaa tietoa:

- Ruovesi-lehden seurapalstalta
- ruovesi.elakeliitto.fi
- Facebook-sivuiltamme

Ruoveden yhdistys toivottaa kaikille yhdistyksille ja piirille hyvaa kesidn odotusta.

Valo lisdantyy ja varmasti energiaa toimia ja osallistua tulee lisad myos valon myéta!

Ystavallisin terveisin! Pj. Sirpa Olkinuora ja hallitus
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HYVAA KESAA! : katsomon kesk|osassa alkaen rivilta ZJa muUtar
lippu viela rivilld 7. Liput ovat olleet jo

Perinteiset LIIKUNTATREFFIT torstaina 4.6. klo 10-13 hetken myynniss, mutta vield niits on ja varaus
Onkkaalassa Urheilukentalld ja Vilpolan ympdrilla. kannattaakin tehda lahiaikoina. Varaukset ja maksu
Kaikkien elakeldisten yhteinen liikuntapaiva: ohjattua 21.6. mennessa 041 464 2549 Anja. Viite 3023.
jumppaa, ratakdvelyd, petankkia yms. Suosittu luon- Tili: FI16 5002 2020 0280 42

topolkuvisa kulkee Vilpolan ymparistossa ja on varsin

helppokulkuinen. Kahvio palvelee. YHTEISLAULUILTA tiistaina 28.7. klo 18-20. Laulattajana
Yhteistyossa: Palkdneen kunta, Eldkeliiton Sydanha- Seppo Soittila. Paikka on tata kirjoitettaessa vield avoin,
meen yhdistys, Pdlkdneen seniorit ja Palkdneen Eldke- mutta Lehtykaisen ilmestyessa jo tiedossa, joten seuraa

ldisten Kerho. Seuraa kunnan ja yhdistyksen tarkennet-  tiedotusta.

tua tiedotusta.
SOKKOMATKA keskiviikkona 5.8. Ei viela myynnissa. Pis-

Lauantaina 13.6. eri-ikdisten liikuntaan ja liikutta- té péaiva kalenteriisi. Myynti- ja hintatiedot ilmoitetaan
miseen keskittynyt yhdistys Tupenpurijat ry viettaa viimeistddn 8.7. Sydan-Hameen Lehdessa ja kotisivuilla.
toiminnallista 10 vuotispdivdansa hyvantekevaisyys- Varauksia otetaan vain annettujen ohjeiden mukaisesti.
tapahtuman merkeissa Luopioisten Liikuntapuistossa,

Leikkuuhuoneentie 3. Yhdistyksemme on kutsuttu Yhdistyksemme viettda 20. toimintavuottaan ILOI-
mukaan. Jarjestaimme klo 10 alkaen boccia-palloilla SEN ILTAPAIVAN merkeissa la 22.8. klo 14-17 Aitoon

tarkkuusheittoharjoittelua. Luopioisten urheilukentalla ~ Honkalassa, Honkalantie 4. Erkki Liikanen ja Veli Matti
tapahtuu aamusta iltapéivaan monenlaista eri-ikiisille ~ (Velleri) Friman pitavat ensin tunnin musiikkishow:n,
sopivaa liikuntaan liittyvaa. sitten on tunti ohjelmaa ja tdytekakkukahvit seka klo
16-17 tanssia.

Liput etukdteen ostettuna 15 € (viite 2286) ja paikan
paalld ostettuna 20 €. Maksu edelld mainitulle tilille
17.8. mennessd. Tilaisuus on avoin kaikille. Tied. Aimo
Aakkula 040 086 0915 ja Anja Nord 041 464 2549

Syksyinen KAVELYRETKI Evolle syyskuun puolessa

valissa.

JASENTAPAAMISET jatkuvat syksylla Onkkaalassa ja
5 Luopioisissa

Olemme varanneet |Ippuja Sappeen kesiteatteriinke  Syksylld tulossa VIESTINTAAN liittyvaa

22.7.klo 14. Esitys on: Sellaista eldma on - Juha (Junnu)  koulutusta. Ohjelma vield avoin.

Vainion tarina. Liput 40 €. Omin kyydein. Paikat ovat HYVINVOINTIPAIVA lokakuussa

210V X!ersod

Seuraa ilmoittelua Kotisivuilta ja Sydan-Hameen Lehden MeNyt-palstalta.
Kotisivut: sydanhame.elakeliitto.fi

Facebook: Elakeliiton Sydanhameen yhdistys

kukkialle.fi (ilmoitustaulu) taaltakin saattaa I0ytya mainos

PALAUTETTA
Mikali haluat esittaa palautetta yhdistykselle esim. toiveita toimintaan, ota rohkeasti yhteytta:
Puheenjohtaja Aimo Aakkula 040 086 0915, sihteeri Anja Nord 041 464 2549

Jasenasioissa jasensihteeri Outi Aakkula 040 559 1714 2025
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Tampereen yhdistys

Viela yksi Torstaitapaaminen tana kevaana Suomalai-
sella Klubilla, Puutarhakatu 13, kello 11.00 - 12.30.
21.05. gerontologian emeritaprofessori Marja Jylha,
luennon kesto noin 35 min. + keskustelua. "Hyva van-
heneminen ja muistisairaus - mahdoton yhtal6?”

Liikuntaa

Maanantaisin kavelyfutista Tammelan Stadionilla
kello 13.00 - 14.00

Tiistaisin Naashallissa on kuntosali kdytossamme
26.05. asti kello 11.30-12.30

Naashallin liikuntasali on kdytéssamme ti 26.05. asti
kello 11.30-13.30

Jumppaa musiikin tahdissa kello 11.30-12.15
Bocciaa kello 12.15-13.30

Keskiviikkoisin Frisbeegolfia kello 11.00 Vihiojan
kentalla, Vihiojantie 11.

Kaupunkikavelyjd joka toinen torstai, seuraa
tiedotteita.

Kevaan muuta ohjelmaa

Ma 18.05. Retkipaiva Teiskon Véhasillassa. Kysy mah-
dollisia peruutuspaikkoja.

Piirin kesateatterinaytos Pyynikillad la 13.06. kello
18.00. Harmony Sisters vie katsojat aikamatkalle Suo-
men musiikkihistorian kulta-aikaan. Kysy mahdollisia
peruutuspaikkoja.

|®

Jasenretki Uuteenkaupunkiin to 09.07.,

hinta on 70 euroa.

Valkeakoski, Katri-musikaali ke 05.08. kello 18.00,
hinta on 50 euroa.

Puheenjohtaja
Sihteeri

Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com
Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com

Hyvan olon tapahtuma senioreille
Ke 12.08. kello 11.00 - 14.00 Komediateatterilla

Lapintie 3, Tampere

Kello 11.00 alkaen omakustanteinen lounas ja/tai kahvi
lisineen.

Tilaisuuden avaa Taina Torma, PIRHANn vanhusneu-
voston puheenjohtaja. Rikoskomisario Markus Antila
kertoo tietoturva-asioista.

Tutustuminen ndytteilleasettajien tarjontaan.
Komediateatteri kertoo tulevasta ohjelmistostaan.
Mukana myds Matkapojat Oy, Tallink Silja Oy, Silméasai-
raala PILKE, Viking Line Abp, Keurusselka Resort, GOGO
Liikuntakeskus Oy.

Ohjelmassa kesateatterin ndyttamolla klo 12.00 - 14.00
mm. Trio AmA, Raija Kreutzer laulu, Leila Kilpi runoja ...

limoittautumiset ja lisatietoja eri tapahtumista sihtee-
riltd aila.ollonen@gmail.com
Aila Ollonen hoitaa my0s jasenasioita.

Kotisivut

Kotisivuja hyddynnetaan tiedottamisessa.
Kannattaa kdyda tutustumassa sivuille!
https://tampere.elakeliitto.fi/

Kiitos jasenille aktiivisesta
kevatkaudesta!
Hyvaa ja
rentouttavaa
kesaa!
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Vesilahden yhdistys

Alkava kesa tuo mukanaan valoa, lampo6a
(toivottavasti) ja yhdessaoloa - myos mei-
dan yhdistyksen toiminnassa!

Alkuvuodesta meilld onkin ollut jo monen moista
tapahtumaa. Vakipiirien (kasityd, luku ja peli ja kuukau-
sitapaaminen) lisaksi muun muassa rohkea porukka,
parisenkymmenta henked, kovaa pakkasta uhmaten
kavi laavulla kahvittelemassa 30.1. Ystavanpaivaa
vietimme Ristiverdjan tiloissa 13.2., jolloin saimme
vieraaksemme noin kolmekymmenta ihanaa pdivako-
tilasta hoitajineen ja maaliskuussa meilld kévi LahiTa-
piolan Mika Auranen kertomassa Eldkeliiton uudesta
vakuutussopimuksesta. Sopimus kattaa kulut, jotka
aiheutuvat meidan retkilld jasenelle sattuvasta tapatur-
masta tai sairastumisesta.

Perinteisesti tdnakin kevadana saamme kokoontua
Toukosiunaukseen Jussi Kurikan maatilalle Kaakilaan
yhdesséa seurakunnan edustajan ja Vesilahden MTK-
yhdistyksen kanssa. Pdivaksi on sovittu 15.5. klo 12.00.
Emannat tarjoavat myos kahvit kastamisineen ja
kahvitellessa onkin oiva tilaisuus vaihtaa kuulumisia ja
nauttia yhdessdolosta! Ks. MeNyt-palstalta tarkemmin.
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Kesan liikuntapdiva Vaitinarolla kutsuu taas kaikki mu-
kaan ulkoiluun ja leikkimieliseen kisailuun. Pelaamme
molkkya, heitamme tikkaa, frisbeeta - jokainen oman
kunnon ja innostuksen mukaan. Tauolla grillaamme
makkaraa ja juomme kahvit. Paivamaara tarkentuu
myShemmin, siitakin ilmoitus MeNyt-palstalla.

Kesan retkikohteena on17.6. (Urhon nimipdiva) histori-
allinen Tamminiemi. Ennen itse Tamminiemea menem-
me opastetulle kierrokselle Hietaniemen hautausmaal-
le, jossa padsemme nakemadn usean padmiehemme
haudat, kuulemaan historiaa ja ihailemaan monen
moista kukkaloistoa. Kierroksen jalkeen meita odot-
taa maittava lounas Ravintola Manalassa. Ruokailun
jalkeen vihdoinkin padasemme tutustamaan oppaiden
ohjaamina Tamminiemen menneen ajan tunnelmiin,
jopa Kekkosen ikoniseen saunaan - tosin vaatteet
paalla. Tamminiemesta jatkamme Urho Kekkosen
Lahde-muistomerkille, joka sijaitsee lahelld Finlandia-
taloa. Lahde koostuu maahan upotetusta vesialtaasta,
suihkuldhteesta seka kahdeksan metriin kohoavista
kasiveistoksista, jotka kuvaavat Kekkosen tahtoa ja
kirjoitustyota. Taman jalkeen maistuukin jo kahvi

tai sitten joku muu Urhon Pubissa, josta ldhdemme
kotimatkalle. LVS-Sanomien MeNyt-palstalla lisatietoja
bussireitista ja ilmoittautumisohjeet.

Kulttuurista saamme nauttia taas tutussa Nokian
kesateatterissa 12.7. Teatteriesitys tdna kesana on
Viulunsoittaja, jossa musiikillinen anti ennakkotietojen
mukaan on ammattitaitoista! Valiajalla nautimme kah-
vit lisukkeineen. Lisatietoja bussin ldhtdajoista, ilmoit-
tautumisesta ja maksamisesta l0ytyy MeNyt-palstalta.

Toivotamme kaikki jasenet lampimasti tervetulleiksi
mukaan kesan tapahtumiin! Yhdessa teemme kesasta
iloisen ja ikimuistoisen.

Muistattehan, ettd jasenhankintakilpailu jatkuu tanakin
vuonnal! Viime vuoden toinen sija innoittakoon meita
kertomaan kaverille yhdistyksestamme ja kutsumaan
mukaan jaseneksi.

Vield kerran: Hyvaa Kesaa!




Yl6jarven yhdistys

Talvi on selatetty ja kevadisista ilmoista Ke 27.5. Opastettu retki Olkiluotoon

olemme saaneet nauttia monta viikkoa. Ma 29.6. Retkeilemme Uuteenkaupungiin,
paakohteena Taidetalo Pilvilinna

To9.7. klo 18.00 olemme varanneet lippuja Nokian
Kesateatterin naytokseen Viulunsoittaja

Ke 15.7. klo 19.00 jarjestamme tanssit Toivolan
lavalla, musiikista vastaa Markku Ylijoki ja
Nointrio

Su 26.7. klo 15.00 Suuliteatteri Sastamalassa, lippuja
varattu ndytokseen Parisuhdekurssi
Hameenperalld

Ke-to 19.8.-20.8. Hotellimatka Valamon luostariin.

Sovittuja kesan tapahtumia:

To 28.5. klo 12-15 vietdamme ulkoilupdivaa Ahveniston
laavulla, Kultatie 35, Soppeenmaki.

Tervetuloa kaikki mukaan, yhdistys tarjoaa makkarat
ja nokipannukahvit pullan kera, ei ennakkoilmoittau-
tumista.

Retkiemme tiedustelut ja ilmoittautumiset Sinikalle
050 312 0413 tai sinikka.marjis@gmail.com

Toivotamme virkistdavaa, lamminta ja
aurinkoista kesdnaikaa...

Yhdistyksemme koko hallitus,
pj. Hannu Ala-Fossin johdolla

Vuoden 2026 Ystdvd Einari Korte

Ravintela )
Vallesmannie,

SELEENTAKUSTEN
MESATEATTERISSA

|VI|VIP«LLI

H DT E I. L 1
Iapsel alle 15v 7. kio 18
yc * ryhmt 10 henk. .7.
Viliaikakahvi ja 1a1donaytl¢ly 10.7. Ko 18

sis. lipun hintaan B T
Teatteri ja buffet ryhmille 45€ % 17.7. Klo 18
* lippu ja vliaikakahvi. 18.7. klo 14 19.7.
* lounas noutop8ydisté
*varaukset 050 313 2591
Lisitiedot ja varaukset
seleentakuset.tarinoi.fi
50 313 2591

=7 e Osoite
=" Ikaalisten N | Karpanperéntie 5
Kansalaisopisto kyldseura | ROYHIO, Ikaalinen
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Lahde kokemaan Lapin taianomainen ruska parhaimmillaan! Syyskuun kirkkaat paivat ja
hehkuvat vérit kutsuvat sinut unohtumattomalle matkalle Akéslompoloon — sinne, missé
tunturit hengittavat rauhaa ja luonto nayttaa upeimmat savynsa.

Ruskamatka Akéslompoloon 6.—13.9.2026
Eldkeliiton Pirkanmaan piirin jasenille!
Varaa matkasi heti, muutama paikka vielé vapaana.

-3 Taivaskeron valloitus Pallaksella — palkintona avarat maisemat

~ . - silmankantamattomiin.

Maaruskan ihailua tasaisessa tunturimaastossa. Pirunkurun valloitus -
Kesankijarvi, jonka aarella mieli lepaa ja arki unohtuu. Velhonkodan
suussa sulavat munkit ja latyt — retkipaivan herkullisin hetkil

Ja tietenkin maankuulut Pirtukirkon ruskatanssit, joissa tunnelma kohoaa
kattoon.

Tama matka on suunniteltu nautittavaksi hyvassa seurassa, sopivalla
tahdilla ja Lapin luonnon rauhasta ammentaen. Tule mukaan kerdamaan
muistoja, hengittdmaan raikasta tunturi-ilmaa ja kokemaan ruskan hehku
yhdessa muiden piirin jasenten kanssa.

Matkan hinta on majoittuen

1029 €/hld/kahden hengen saunallisessa
huoneessa

1484 €/hld/yhden hengen saunallisessa huoneessa

puolihoidolla (aamiainen ja illallinen)

Laplands Hotels Yllaskaltiossa

- kuljetuksen laadukkaalla Ikaalisten Auton turistibussilla
Pirkanmaalta Akaslompoloon (lkaalinen tori, Hémeenkyrd vanhan 3-
tien pysakki, Ylojarvi urheilutalon pysakki, Tampere Keskustori Vianhan kirkon pysakki, St1 Ruutana
Kangasala, Oriveden Shell Helmisimpukka, Ruovesi linja-autoasema, Virrat Kitusen Kievari)

- Akashotellin kuntosalin ja asiakassaunojen seka altaan kéytén

- vapaan paésyn Akéshotellin Pirtukirkon tansseihin hotellin avainkorttia nayttamalla

(Akéshotellille matkaa noin 1,2 km)

Paikkavaraukset pirkanmaa@elakeliitio.fi tai 040 487 8883 toiminnanjohtaja Elina Raina.

Peruutusehdoissa noudatetaan valmismatkalain yleisia peruutusehtoja ja suositellaan ottamaan
sellainen matkavakuutus, jossa on myos peruutusturva. Matkajarjestajalla on oikeus peria
valmismatkalain mukaan matkan peruutuksesta toimistokuluja 200 euroa.

Vastuullinen matkanjarjestaja lkaalisten Matkatoimisto Oy.
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